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• TOM TAT 

Bdi bdo phdn tich kit qud thu duac tit khdo sat thuc trang hdnh vi gdy hdn 
ciia thanh thiiu nien trong bdi canh hoc dudng thuoc 5 tinh/thanh phd (Hd Noi, Lao 
Cai, Nghe An, Dd Ndng, thdnh phd Hd Chi Minh) thdng qua vlec sir dung tieu thang 
do Hdnh vi gay hdn trong thang do Tdng qudt hdnh vl Conner (CBRS). Ket qud nghien 
ciru cho thdy, ty le thanh thieu nien co nguy ca ve hdnh vi gdy hdn khd cao. Co su 
khde nhau vi xu hudng vd muc do bieu hien cita hdnh vi gdy hdn xet theo tieu chi gidi 
tinh, do tudi vd dia bdn nghien cicu. 

Tir khoa: Hdnh vi; Hdnh vi gdy hdn: Thanh thieu nien: Hoc duang. 

Ngdy nhdn bdi- 13/11/2018; Ngdy duyet ddng bdi: 25/12/2018. 

1. Mddau 

Hanh vi gay hin cua thanh thilu nien ngay mdt gia tang vl sd lugng va 
mire do nghiem trpng, la can nguyen chu yeu cua van nan bat nat va bao lire 
hgc dudng. Do vay, ben canh van de bat nat va bao lire hgc ducmg, hanh vi gay 
hdn thu hut sir quan tam cda nhieu nha khoa hoe trong va ngoai nude. 

Tren the gidi, van de hanh vi gay han dugc nghien cuu Idng ghep trong 
nhirng cdng trinh nghien ciru ve bao lire hgc dudng. Trong cac trudng hgc, mac 
dil da cd nhimg quy dinh eu the ngan cim hoac trimg phat nhung tinh trang 
gay han cua thanh thieu nien khdng ngirng gia tang va bao ddng cap qudc gia 
(Tran Thi Minh Dire, 2011; American Psychological Association and the 
National Association for the Education of Young Children, 2007; Center for 
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Business and Economic Research Nevada Kids Count, 2009). Cac tac gia cung 
ban luan vl cac yeu td anh hudng den hanh vi gay han cua thanh thieu nien 
trong bdi ciinh hgc dudng va dl xuat mot sd bien phap hd trg tam ly cho cac 
em (Center for Business and Economic Research Nevada Kids Count, 2009; 
Many Contributors, 2009). 

6 Viet Nam, van de hanh vi gay han Cling dugc ban luan trong nhitng 
nghien cuu ve bat nat va bao lire hgc dudng. Cac nghien ciru chi ra rang, hanh 
vi gay han trong nha trudng phd thdng la hien tugng kha phd bien vdi muc do 
ngay cang nghiem trgng (Hoang Xuan Dung, 2010; Nguyin Ba Dat, 2014; 
T r k Thi Minh Dire, 2011; Phan Mai Huong, 2009). Hanh vi gay bin, bit nat 
va bao luc hgc dudng cd d ca nam va nil hgc sinh. Cac nghien ciru cung de 
xuat cac bien phap ngan ngira, giam thilu hanh vi bat nat va bao lire hgc ducmg 
(Tran Thi Minh Dire, 2011; Phan Mai Huong, 2009). Trong cac nghien ciru 
nay, hanh vi gay han eiia thanh thilu nien trong bdi canh hgc dudng chua dugc 
nghien cim va ban luan mdt each chuyen sau de tir dd de xuat bien phap phdng 
chdng van nan bat nat va bao lire hgc dudng. 

De giai quyet van de nay, chiing tdi tien hanh nghien cuu thuc trang hanh 
vi gay han tren nhdm khach the thanh thieu nien do tudi 12, 13, 14, 16, 17 tudi, 
la hgc sinh cac trudng THCS va THPT. Rieng nhdm 15 tudi (idp 9 THCS) 
khdng dugc lira chgn dl nghien cim bdi cac em dang ehuin bi chuyin cap (tir 
bac THCS sang bac THPT) va dieu dd ed the chi phdi tdi ket qua nghien cuu. 
Trong nghien ciiu nay, chung tdi quan niem: "Hdnh vi gdy hdn Id hdnh vi cd chit 
y gdy ton hai cho nguai, vat cho dii cd dat muc dich hay khdng". 

2. Phtfong phap nghien cu'u 

Bdng J: Phdn bd khdch the nghien cicu 

Tieu chi 

Giai tinh 

Do tuoi 

Nam 

Nir 

12 

13 

14 

16 

17 

So Iirong 

438 

580 

219 

202 

182 

222 

193 

Ty le % 

43,0 

57,0 

21,5 

19,8 

17,9 

21,8 

19,0 
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Dja ban 

Lao Cai 

HaNpi 

Nghe An 

Da Nang 

Thanh ph6 H6 Chi Minh 

T6OR 

204 

206 

201 

200 

207 

1.018 

20,04 

20,24 

19,74 

19,65 

20,33 

100 

Nghien ciru dugc tiin hanh tren nhdm 1.018 hgc sinh thuoc dia ban 5 
tinh/thanh phd: Ha Ndi, Lao Cai, Nghe An, Da Nang, thanh phd Hd Chi Minh cd 
chu y din sir phan bd theo gidi tinh, dd tudi va dia ban nghien cira (bang 1). 

Cdng eu dugc sit dung la tilu thang do Hanh vi gay han trong thang do 
Tdng quat hanh vi Conner. Day la mdt cdng cu danh gia da chieu ve hanh vi eiia 
tre, cd y nghTa ddi vdi viee dua ra nhirng chan doan tri li^u va lira chgn cac bien 
phap trg giup ddi vdi nhimg vin dl sire khde tam ly cua hgc sinh. Tilu thang do 
Hatih vi gay han gdm 31 menh de (item) va dugc danh gia theo 4 muc do: 0 = Hoan 
toan khdng dung (khdng bao gid/hilm khi); 1 = Chi hgi dung (thi thoang); 2 = Kha 
dung (kha thudng xuyen); 3 = Rat diing (rit thudng xuyen). Tieu thang do da 
dugc thich nghi ve mat ngdn ngil va hieu chinh ve ndi dung vdi do tin cay toan 
thang do la 0,889; cac he sd tuong quan biin - tdng (Corrected Item-Total Correlation) 
dao ddng trong khoang tir 0,304 din 0,554. 

Viee danh gia miie do hanh vi gay han cua thanh thilu nien dira tren diem 
trung binh (DTB) va do lech chuan (DLC) ciia tdng diem cua tieu thang do va 
ciia tirng item. Tren co sd so sanh tdng diem eiia timg hgc sinh vdi DTB va 
DLC cua tdng mlu, chiing tdi nhdm thanh 3 nhdm hanh vi: (1) Khdng cd rdi 
nhilu hanh vi; (2) Cd nguy eg rdi nhilu hanh vi; (3) Cd rdi nhieu hanh vi. 
Rieng ddi vdi hai nhdm "Cd nguy ca rdi nhilu hanh vi" va "Cd rdi nhilu hanh 
vi", chiing tdi dua vao mite dp cao hoac thip cua diem sd de phan thanh nhdm 
nhd han. Cu thi nhu sau: 

Khdng cd rdi nhilu hanh vi: Tdng diem ciia hgc sinh < DTB cua tdng 
man - 1 DLC (tdng diim tit 0 - 3 diem). 

Cd nguy ca rdi nhilu hanh vi: Tdng diim cua hgc sinh nam trong 
khoang DTB cua tdng mau ± 1 DLC. 

+ Nguy ca rdi nhieu mire thap (tdng diim tir 4 - 12 diem). 

+ Nguy CO rdi nhieu mire cao (tdng diem tir 12 - 23 diem). 

Cd rdi nhieu hanh vi: Tdng diim eua hgc sinh > DTB cda tdng miu -I-1 DLC. 
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+ Roi nhiiu hanh vi mire thip (tdng diem tir 24 - 58 diem). 

+ Rdi nhilu hanh vi miic cao (tdng diim tir 59 - 93 diem). 

3. Ket qua nghien cu'u 

3.1. Thuc trang hanh vi gay hdn ciia thanh thieu nien Viet Nam trong bdi 
canh hgc dudng 

3.1.1. Ddnh gid chung ve hdnh vl gdy hdn 

Sd lieu bang 2 cho thay, cd mdt ty le dang ke thanh thieu nien cd bieu 
hien rdi nhieu hanh vi gay han chiem ty le 14,1% (13,9% rdi nhilu thap va 
0,2% rdi nhieu eao). 

Bdng 2: Thuc trang hdnh vl gdy hdn ciia thanh thieu nien Viet Nam 

So lirong 
va % 

So luong 

% 

Khong roi 
nhieu 

141 

13,9 

Nguy CO' 

Th3p 

450 

44,2 

Cao 

283 

27,8 

T6ng 

733 

72,0 

Roi nhieu 

Thip 

142 

13,9 

Cao 

2 

0,2 

Tong 

144 

141 

Dieu dang luu y la ty le hgc sinh cd nguy ca rdi nhilu hanh vi gay han 
kha cao chiem ty le 72%. Trong do: 

(1) Nhdm hgc sinh cd nguy ea rdi nhieu mire cao la 27,8%. Day la 
nhirng hgc sinh cd tdng diem tir 12 - 23 diem, nhdm hoc sinh d mire ranh gidi 
giiJa nguy ca rdi nhieu mire do cao va rdi nhieu hanh vi mire thap. 

(2) Nhdm hgc sinh cd nguy ca rdi nhieu miic thap la 44,2%. Day la 
nhirng hgc sinh cd tdng diim tir 4 - 12 diem, nhdm hgc sinh d mite ranh gidi 
giOa khdng rdi nhilu va nguy co rdi nhieu mire thip (13,9%). 

Cd sir khac biet giira ket qua nghien ciru cua chung tdi vdi ket qua 
nghien ciru cua tac gia Trin Thi Minh Dire (2010), Nguyin Ba Dat (2014). Kit 
qua ciia cac nghien ciru nay deu cho thay ty le hgc sinh gay han kha cag. Cdng 
trinh nghien ciiu cua tac gia Trin Thi Minh Diic va cdng sir tren 771 hgc sitih 
THPT (Ha Ndi, Bic Ninh, Thai Binh) cho thiy, cd 4,5% sd hgc sinh gay han 
thudng xuyen, 95,3% sd hgc sinh thinh thoang cd gay han, chi cd 0,1% sd hgc 
sinh khdng bao gid gay hin. Nghien ciru cua tac gia Nguyin Ba Dat tren 356 
hgc sinh THPT tai Ha Ndi, Vinh Phuc, Nghe An cho thiy, 88,6% sd hgc sinh 
cd hanh vi bao lire vdi ban, 91,5%i sd hgc sinh nam thuoc miiu khag sat cd hanh 
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vi bao lire vdi ban it nhat mdt lan; 86,9%i sd hgc sinh nir cd hanh vi bao luc vdi 
ban it nhat mot lan trong vdng 6 thang. 

Diem khac biet co ban trong nghien cim nay so vdi cac nghien ciru trude 
day chinh la cdng cu dugc su dung ed the nhan dien dugc hgc sinh thuoc nhdm 
cd nguy eg rdi nhieu mire thap va nhdm nguy co rdi nhieu miic cao. Viee nhan 
dien nhdm hgc sinh nay cd y nghia vd cung quan trgng bdi tren eg sd nhan dien 
hgc sinh thuoc cac nhdm nguy eg rdi nhilu mire thap hay muc eao se giup 
ehuyen vien tam ly hgc dudng, giao vien va cac nha trudng hoach dinh chien 
luge phdng ngira va can thiep kip thdi nhim han che sir gia tang cua nhOng hgc 
sinh d mire ranh gidi giiia nguy eg rdi nhieu cao va rdi nhilu hanh vi. 

3 1.2. Nhicng bleu hien cu the ciia hdnh vl gdy hdn 

Sd lieu bang 3 eho thay, bieu hien hanh vi gay han cua thanh thieu nien 
trong bdi canh hgc dudng kha da dang va xuat hien d nhieu mire do khac nhau. 
DTB cua cac bieu hien hanh vi gay han dao ddng tir 0,13 den 0,97, tuong ling 
vdi tan suit xiiy ra tir "khdng bao gid" den "thinh thoang". 

Bdng 3: Thuc trang bieu hien hdnh vi gdy hdn cud thanh thieu nien Viet Nam 

Noi dung 

Moi ngiroi noi toi bao 
luc. 

Toi de doa, bat nat nguoi 
khac. 

Khi toi tuc gian vol ai, 
toi "an thua" vol ho luon 
(cai lai, danh lai. .). 

Khi can, toi biet cho 
kiem mot thu vu klii 
nguy hiem nao do (dao, 
con, kiem,...). 

Toi thich de doa nguoi 
khac. 

Toi [ay trom nhimg thir 
CO gia tri khi khong co 
ai nhin thay. 

DTB 

0,39 

0,27 

0,97 

0,38 

0,33 

0,15 

Khong bao 
gio 

So 
luo'ng 

724 

787 

337 

777 

774 

899 

% 

71,1 

77,3 

33,1 

76,3 

76,0 

88,3 

Thinh 

S6 
luo'ng 

222 

197 

456 

138 

175 

93 

thoang 

% 

21,8 

19,4 

44,8 

13,6 

17,2 

9,1 

Kha thirirng 
xuyen 

S^ 
lyo'ng 

46 

24 

147 

61 

45 

16 

% 

45 

2,3 

14,4 

6,0 

4,4 

1,6 

RattI 
xu 

So 
luong 

26 

10 

78 

42 

24 

10 

uo'ng 
fcn 

% 

2,6 

1,0 

7,7 

41 

2,4 

1,0 

54 TAP CHI TAIM LV HOC, Sd 1 (238), 1 - 2 0 1 9 



Toi pha hong d6 cua 
nguai khac. 

Toi mang theo vii khi 
(g?y, gach, manh kinh 
vo, dao hoac kilm...). 

Toi thich gay chay. 

Toi bo nha di. 

Toi hay bo tiet, tidn hoc. 

Toi lam nhiJng tro nguy 
hiem. 

Khi tire gian, toi quang 
nem hoac dap pha do 
vat. 

Toi timg lap ke hoach 
lam ton thuong ngudi 
khac. 

Toi chii dong danh nhau 
vdi ngudi khac. 

Toi do I6i cho ngudi 
khac vh nhung viee toi 
lam sai. 

Toi thay thich thu khi 
bi§n ngudi khac thanh 
tro cudi. 

Toi noi doi de khoi phai 
lam mot viee gi do hoac 
CO duCTc mot thu' gi do. 

Toi dii xii: tan nhan 
vdi cac con vat. 

Toi khong quan tam lieu 
minh CO xuc pham, lam 
t6n thuong nguoi khac hay 
khong, mien la CO dugc 
thu minh can. 

Khi tire gian ai do, toi 
tao vao danh hp. 

Toi CO tinh choc gian 
ngudi khac. 

0,60 

0,15 

0,17 

0,14 

0,14 

0,30 

0,68 

0,39 

0,18 

0,49 

0,39 

0,88 

0,26 

0,46 

0,37 

0,50 

543 

912 

895 

917 

905 

799 

552 

741 

882 

607 

716 

359 

807 

695 

746 

620 

53,3 

89,6 

87,9 

90,1 

88,9 

78,5 

54,2 

72,8 

86,6 

59,6 

70,3 

35,1 

79,3 

68,3 

73,3 

60,9 

376 

66 

84 

70 

88 

155 

296 

187 

99 

342 

226 

469 

168 

215 

192 

312 

36,9 

6,5 

8,3 

6,9 

8,6 

15,2 

29,1 

18,4 

9,7 

33,6 

22,2 

46,1 

16,5 

21,1 

18,9 

30,6 

66 

29 

25 

22 

18 

46 

112 

59 

27 

48 

54 

145 

36 

71 

54 

65 

6,6 

2,8 

2,4 

2,1 

1,8 

4,5 

11,0 

5,8 

2,7 

4,7 

5,3 

14,2 

3,5 

7,0 

5,2 

6,4 

33 

11 

14 

9 

7 

18 

58 

31 

10 

21 

22 

47 

7 

37 

26 

21 

3,2 

1,1 

1,4 

0,9 

0,7 

1,8 

5,7 

3,0 

1,0 

2,1 

2,2 

4,6 

0,7 

3,6 

2,6 

2,1 
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Toi cam thay minh dugc 
bao ve tot hon khi la 
thanh vien cua mot bang 
nhom nao do. 

Toi lam nhimg viee khien 
nguoi khac ton thuong. 

Toi thich "ngoi le, boon 
chuyen". 

Moi ngu'oi lam toi tiic 
gian den muc mat tu chu. 

Toi di choi vao ban dem 
ngay ca khi khong dugc 
phep. 

Toi ggi moi ngugi bang 
nhung biet hieu co y che 
giSu. 

Toi lam nhung vice minh 
thich ma kliong quan tam 
den nhung gi toi te co 
the xay ra sau do. 

Toi diing vti khi (gay, 
gach, manh kinh vd, dao 
hoac kiem...) de doa hoac 
lam ton thuong mgi nguoi. 

Toi "an thua" vdi moi 
nguoi. 

0,48 

0,56 

0,94 

0,59 

0,31 

0,49 

0,53 

0,13 

0,54 

689 

576 

407 

600 

805 

635 

622 

925 

608 

67,7 

56,6 

40,0 

59,0 

79,1 

62,4 

61,1 

90,9 

59,7 

221 

340 

367 

279 

138 

292 

283 

59 

307 

20,7 

33,4 

36,1 

27,4 

13,6 

28,6 

27,8 

5,8 

30,2 

74 

74 

143 

94 

45 

64 

80 

30 

71 

7,3 

7,2 

14,0 

9,2 

4,4 

6,3 

7,9 

2,9 

7,0 

44 

28 

101 

45 

30 

27 

33 

4 

32 

4,3 

2,8 

9,9 

4,4 

2,9 

2,7 

3,2 

0,4 

3,1 

Trong dd, ba biiu hien dugc hgc sinh danh gia xuit hien nhilu nhit 
(DTB dao ddng 0,88 din 0,97) la: (1) Biiu hien "Khi tdi tire gian vdi ai, tdi "an 
thua" vdi hg ludn (cai lai, danh lai....)" cd DTB la 0,97; 44,8%) sd hgc sinh d 
mire thinh thoang, 14,4%) so hgc sinh d mire kha thudng xuyen va 7,7%) sd hgc 
sinh d mire rit thudng xuyen. (2) Biiu hien "Tdi ndi ddi dl khdi phai lam mot 
viee gi do hoac cd dugc mot thir gi dd" cd DTB la 0,94; 36,1%) sd hgc sinh d 
mire thinh thoang, 14,0% sd hgc sinh d mire kha thudng xuyen va 9,9%) sd hgc 
sinh d mire rit thudng xuyen. (3) Biiu hien "Tdi thich "ngdi le, budn chuyen"" 
cd DTB la 0,88, 46,1%) sd hgc sinh d mire thinh thoang, 14,2% sd hgc sinh d 
miic kha thudng xuyen va 4,6% sd hgc sinh d mire rit thudng xuyen. 

Cac bieu hien khac it xuat hien han (11 bieu hien vdi DTB dao ddng tit 
0,46 den 0,68) gdm: bi ngudi khac lam tire gian din mire mat tu chu; quang 
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nem hoac dap pha d6 vat khi tuc gian; pha hong do ciia ngirai Idiac; goi moi 
nguai bang nhung biet hieu co y ch6 gi6u; do loi cho nguai khac ve nhiing vi^c 
minh lam sai; c6 tinh choc gian nguai khac; "an thua" vdi moi nguai; cam thay 
minh duac bao ve t6t hem khi la thanh vien cua mot bang nhom nao do; lam 
nhiing viee minh thich ma khong quan tam den nhung gi toi te co the xay ra 
sau do; khong quan tam lieu minh co xuc pham, lam ton thuang nguai khac 
hay khong, miln !a co duac thu minh can; lam nhirng vice khien ngudi khac 
ton thuang. 

Nhu vay, co the thay, hanh vi gay han cua hpc sinh tap chu yeu tap 
trung d nhom hanh vi tan cong va lam ton hai den ngudi khac nhung chu yeu la 
hanh vi tan cong bang Idi ndi, hanh vi mang tinh chat bi dong hoac hanh vi pha 
hoai do dac. 

NhOng bieu hien hanh vi tan cong mang tinh chat chu dong (lap ke 
hoach lam tdn thuang ngudi khac; chu dong danh nhau vdi ngudi khac; lao 
vao danh nhau khi tuc gian; de dpa, bat nat...), nhung hanh vi nguy hiem hoac 
tiem an su nguy hiem doi vdi ngudi khac (dung vG khi de dpa hoac lam ton 
thuang mpi ngudi; mang theo vu khi; lam nhiing trd nguy hiem; thich gay 
chay...), nhijng hanh vi lech lac khac (bd nha; bd tiet, trdn hgc; di chai ban 
dem khi khong duac phep; th^y vui khi bi8n ngudi khac thanh trd cudi; ddi xii 
tan nhin vdi cac con vat; thich de dpa ngudi khac; \ky trom...) it xuat hien vdi 
DTB dao dong trong khoang tir 0,13 den 0,39. Tuy nhien, van cdn so lupng 
dang ki hoc sinh (dao dong trong khoang tu 2,9% den 7,9%) cd nhGng biiu 
hien nay d mure rat thudng xuyen va kha thudng xuyen. Day la nhUng so lieu 
rat can luu tam trong cdng tac phat hien, sang Ipc va phdng ngua cac van de 
tam ly ciia hpc sinh bdi tinh nghiem trong cua van dh. 

3.2. So sanh hdnh vi gdy han d cdc nhom hgc sinh khac nhau 

3.2.1. Xet theo gi&i tinh 

Bdng 4: Thuc trang hdnh vi gdy hdn xet theo gioi tinh 

Gioi 
tinh 

Nam 

Nit 

Solugng 
va ty le % 

So luong 

% 
So lugng 

% 

Khong 
roi 

nhieu 

58 

13,2 

83 

14,3 

Nguy CO 

Thap 

168 

38,4 

279 

48,1 

Cao 

127 

29,0 

140 

241 

TSng 

295 

67,4 

419 

72,2 

Roi nhieu 

Thap 

83 

18,9 

78 

13,4 

Cao 

2 

0,5 

0 

0,0 

T6ng 

85 

19,4 

78 

13,4 
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Hanh vi gay han dien ra d ca nam va nii hgc sinh vdi cac mire do khac 
nhau. Nit hoc sinh khdng cd rdi nhilu va cd nguy co rdi nhieu thip chiem ty le 
cao hgn so vdi nam hoc sinh; ngugc lai, nam hoc sinh ed nguy ca rdi nhilu 
cao, rdi nhieu thap va rdi nhieu cao chiem ty le cao han so vdi nii hgc sinh 
(bang 4). Mac dii chenh lech ty le khdng nhilu song sd lieu cho thay dudng 
nhu nam hgc sinh cd nguy ca rdi nhilu eao hon va mac rdi nhilu nhieu hem so 
vdi nii hgc sinh. 

Ket qua kilm dinh T-test so sanh hai mau ddc lap cho thay ed su khac 
biet cd y nghia thdng ke ve diem trung binh ctia toan thang do, ciing nhu ciia 
cac bieu hien hanh vi giira nam hgc sinh va nu hgc sinh. Diem trung binh eda 
tilu thang do Hanh vi gay han eua nhdm nam hgc sinh cao han nir hgc sinh 
(DTB lan lugt la 14,44 va 12,21 vdi p = 0,001). Trong cac bieu hien cd sir 
chenh lech cd y nghTa thdng ke giiia nam hgc sinh va nir hgc sinh, duy nhat d 
bieu hien thich "ngdi le, budn chuyen" nir hgc sinh cd DTB cao han nam hgc 
sinh; 14 bieu hien edn lai nam hgc sinh cd DTB cao han nil hgc sinh. Dd la cac 
bieu hien: (1) de dga hoac bit nat ngudi khac; (2) biet chd kilm mdt thir vO khi 
nguy hiem nao dd (dao, edn, kiem,...); (3) lay trdiu nhirng thir ed gia tri khi khdng 
cd ai nhin thay; (4) pha hdng dd cua ngucri khac; (5) thich gay chay; (6) lam 
nhung trd nguy hiem; (7) chu ddng danh nhau vdi ngudi khac; (8) do loi cho 
ngudi khac ve nhiing viee tdi lam sai; (9) thich thu khi bien ngudi khac thanh 
trd cudi; (10) khi tire gian ai dd thi lao vao danh hg; (11) cd tinh choc gian 
ngudi khac; (12) di choi vao ban dem ngay ca khi khdng dugc phep; (13) ggi 
mgi ngudi bang nhiing biet hieu cd y che gilu; (14) diing vu khi (gay, gach, 
manh kinh vd, dao hoac kiem...) de dga hoac lam tdn thuong mgi ngudi. 

Ket qua nay eho thay, cd sir tuong ddng trong nghien ciiu ciia chiing tdi 
vdi nghien ciru eiia Trin Thi Minh Dire, Hoang Xuan Dung (2010), Nguyin Ba 
Dat (2014) khi cac tac gia deu eho riing, nam hgc sinh ed xu hudng gay han/ 
bao luc nhieu han nil hpc sinh. 

3.2.2 Xet theo do tudi 

Hanh vi gay hin dien ra d mgi do tudi (tir 12 din 17 tudi) vdi cac mire 
do khac nhau (bang 5). Ty le hoc sinh khdng cd rdi nhilu d do tudi 12 la cao 
nhit, tiip din la d do tudi 16 va ty le nay thip nhit la d do tuoi 17. Ngugc lai, 
ty le hgc sinh cd rdi nhieu d do tudi 16 la thip nhit, tiip din la d do tudi 12 va 
ty le nay eao nhat d dd tudi 17. Cd thi ndi ring, trong miu chgn nay, hoc sinh 
d do tudi 17 cd mite do gay han cao nhit. 

Dieu nay tiep tuc dugc khing dinh khi chiing tdi sii dung so sanh DTB 
eua tieu thang do Hanh vi gay han theo tieu ehi tudi. Kiem dinh t-test eho thiy 
ed su khac biSt cd y nghia thdng ke vl BTB cua tilu thang do Hanh vi gay hin 
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giua nhdm 12 tuoi va nhdm 17 tuoi: DTB cila nhdm 17 tudi eao han nhdm 12 
tudi (DTB lin lugt la 14,92 va 11,97 vdi p = 0,001). 

Bdng 5: Thuc trgng hdnh vl gdy hdn xet theo do tudi 

Tuoi 

12 

13 

14 

16 

17 

So lirong 
va % 

So luong 

% 
So luong 

% 
S6 luong 

% 
So luong 

% 
So luong 

% 

Khong 
roi 

nhieu 

38 

17,4 

27 

13,4 

24 

13,2 

31 

14,0 

21 

10,9 

Nguy CO 

Thip 

97 

44,3 

86 

42,6 

74 

40,7 

106 

47,7 

87 

45,1 

Cao 

57 

26,0 

60 

29,7 

57 

31,3 

61 

27,5 

48 

24,9 

T6ng 

154 

70,3 

146 

72,3 

131 

72,0 

167 

75,2 

135 

70,0 

Roi nhieu 

Thap 

27 

12,3 

29 

14,4 

26 

14,3 

24 

10,8 

36 

18,7 

Cao 

0 

0,0 

0 

0,0 

1 

0,5 

0 

0,0 

1 

0,5 

Tdng 

27 

12,3 

29 

14,4 

37 

148 

24 

10,2 

37 

19,2 

Mdt sd bieu hien hanh vi cd sir khac biet giira cac nhdm tudi, dac biet la 
giila nhdm tudi 17 va cac nhdm tudi cdn lai. Cu thi la: 

(I) Nhdm hgc sinh 17 tudi cd nhilu bieu hien d tan suit thudng xuyen 
han cac nhdm tuoi It han nhu: bd nha di (DTB cao han nhdm 16, 13 va 12 
tudi: 0,27 > 0,13 > 0,12 > 0,10); bd tilt, tron hgc (DTB cao hon nhdm tudi 16, 
13 va 12: 0,26 > 0,18 > 0,09 > 0,05); quang nem hoac dap pha do vat khi tire 
gian; ndi ddi dl khdi phai lam mot viee gi dd hoac cd dugc mot thir gi dd (DTIB 
eao han nhdm tudi 12); thich "ngdi le, budn chuyen" (DTB cao han nhdm tudi 
16, 14 va 12: 1,18 > 1,01 > 0,88 > 0,73); di chai vao ban dem ngay ca khi 
khdng dugc phep (DTB cao hon nhdm tudi 16, 14, 13, 12: 0,56 > 0,33 > 0,27 > 
0,22 > 0,19); lam nhiing viee minh thich ma khdng quan tam din nhiing gi tdi 
te ed thi xay ra sau dd (DTB cao han nhdm tudi 14 va nhdm tudi 12: 0,65 > 
0,63 > 0,38); diing vQ khi (gay, gach, manh kinh vd, dao hoac kiem...) dl dga 
hoac lam tdn thuang mgi ngudi (DTB cag hon nhdm tudi 16 va nhdm tudi 13: 
0,22 > 0,08). 
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(2) Nhdm 13 tudi; Bieu hien de dga hoac bat nat ngudi khac cd DTB cao 
hon nhdm 16 tudi (0,35 >0,16); biiu hien "an thua" vdi ai dd (cai lai, danh lai...) 
khi tire gian cd DTB cao hon nhdm 14 tudi va nhdm 16 tadi (1,16 > 0,91 > 0,89). 

(3) d nhdm 12 tudi: Biiu hien de dga hoac bat nat ngudi khac cd DTB 
cao hon nhdm 17 va nhdm 16 tudi (0,36 > 0,20 > 0,16); Bieu hien pha hdng dd 
cua ngudi khac cd DTB cao hon nhdm 16 tudi (0,70 > 0,47). 

3.2.3. Xet theo dia bdn nghien cicu 

Hanh vi gay hin d hgc sinh cd mot so khac biet theo dia ban nghien ciiu 
(biing 6). Mac dii, thanh phd Hd Chi Minh ciing vdi Da Nang la hai dia ban cd 
ty le hgc sinh khdng roi nhilu thip nhit (ehilm 10,1%)), ddng thdi ty le hgc 
sinh ed rdi nhiiu d thanh phd Hd Chi Minh la cao nhat (chiem 29%)). Trong khi 
do, Nghe An la tinh cd ty le hgc sinh khdng rdi nhieu la cao nhat (chiem 
18,4%)) va ty le hgc sinh cd rdi nhilu la thap nhat (chiem 6,5%)). 

Bdng 6: Thuc trgng hdnh vi gdy hdn xet theo dia bdn nghien cicu 

fiia ban 
nghien 

CUU 

Lao Cai 

Ha Noi 

Nghe An 

Da Nang 

Thanh 
ph6 H6 

Chi Minh 

So 
lugng va 

'% 
So lu'ong 

% 
Soluong 

% • 

So lugng 

% 
So lirong 

% 
So lugng 

% 

Khong 
roi 

nhieu 

33 

16,2 

30 

14,6 

37 

18,4 

20 

10,0 

21 

10,1 

Nguy CO" 

Thap 

87 

42,6 

91 

44,2 

103 

51,2 

97 

48,5 

72 

348 

Cao 

59 

28,9 

62 

30,1 

48 

23,9 

60 

30,0 

54 

26,1 

T6ng 

146 

71,5 

153 

74,3 

151 

75,1 

157 

78,5 

126 

60,9 

Roi nhieu 

Thap 

25 

12,3 

23 

11,2 

12 

6,0 

23 

11,5 

59 

28,5 

Cao 

0 

0,0 

0 

0,0 

1 

0,5 

0 

0,0 

1 

0,5 

Tong 

25 

12,3 

23 

11,2 

13 

6,5 

23 

11,5 

60 

29,0 

Tugng tu, kiem dinh t-test cho thay, cd sir khac biet cd y nghia thdng ke 
ve diem trung binh cua tieu thang do Hanh vi gay han giila hgc sinh cac tinh 
trong mau nghien ciru: DTB cila hgc sinh thanh phd Hd Chi Minh cao hem so 
vdi cac tinh Lao Cai, Ha Ndi, Nghe An, Da Nang (DTB lin lugt la 17,44 va 
12,44; 12,65; 10,64; 12,56 vdi p = 0,001); trong dd hgc sinh d Nghe An cd 
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DTB thap nhdt. Mdt so bieu hien hanh vi gay han cung cd su khac biet giiia 
cac dia ban nghien ciiu, dac biet la giiia thanh phd Hd Chi Minh va cac tinh 
cdn lai. Cu the la: 

Hpc sinh d thanh phd Hd Chi Minh cd nhieu bieu hien gay han d miic dp 
thudng xuyen han hpc sinh d cac tinh thanh khac. Chang han: DTB cua bieu 
hien timg lap ke hoach lam tdn thuang ngudi khac; bd tiet, trdn hoc cua hpc sinh 
thanh pho Ho Chi Minh la cao nhat (0,64 so vdi 0,33 d Ha Ndi; 6,28 d Lao Cai; 
0,31 d Nghe An; 0,38 d Da Nlng va 0,29 so vdi 0,16 d Ha Ndi; 0,11 d Lao Cai; 
0,05 d Nghe An; 0,09 d Da Ning). DTB cua bieu hien bi ngudi khac ndi la bao 
luc ciia hpc sinh d thanh phd Hd Chi Minh cao han hpc sinh d cac tinh Lao Cai, 
Ha Ndi, Nghe An (DTB lin luat la: 0,55; 0,33; 0,34; 0,32). Biiu hien lam nhirng 
trd nguy hiem; lay trdm nhung thii cd gia tri khi khdng cd ai nhin thay ciia hpc 
sinh thanh phd Hd Chi Minh cung cd DTB cao han so vdi hpc sinh d Ha Ndi, 
Nghe An, Da Nlng (0,44 va 0,27 so vdi 0,22 va 0,11 d Ha Ndi; 0,21 va 0,09; 
0,25 d Nghe An va 0,13 d Da Ning). 6 hpc sinh thanh phd Hd Chi Minh, bieu 
hien "ddi xii tan nhan vdi cac con vat" cd DTB cao han hpc sinh d Nghe An, Da 
Nang, Ha Ndi (DTB lan luat la: 0,38; 0,22; 0,21; 0,20); bieu hien ndi ddi da khdi 
phai lam mot vice gi dd hoac cd dupe mot thii gi dd" cao han Lao Cai, Nghe An, 
Da Nang (DTB lan luat la: 1,18; 0,68; 0,68; 0,89)... 

Nhin chung, miic do thuc hien hanh vi gay han ciia hpc sinh thanh phd 
Hd Chi Minh cao han so vdi hpc sinh d cac tinh cdn lai. 

4. Ket luan 

Ket qua nghien cuu ling dung tieu thang do Hanh vi gay han tren nhom 
khach th6 1.018 thanh thieu nien trong bdi canh hpc dudng thuoc 5 tinh/thanh 
phd (Ha Ndi, Lao Cai, Nghe An, Da Nang, thanh phd Hd Chi Minh) cho thay, ty 
le thanh thilu nien cd nguy ca hanh vi gay han kha cao, sd hpc sinh cd bieu hien 
rdi nhilu hanh vi gay han dang bao ddng (13,9% rdi nhieu thap va 0,2% rdi 
nhilu cao). Hanh vi gay han dien ra d ca nam hpc sinh, nii hpc sinh vdi mpi dp 
tudi va tren ca 5 dia ban nghien ciiu. Nam hpc sinh cd nguy ca hanh vi gay han 
va rdi nhieu hanh vi gay han nhieu hon nii hpc sinh. Dp tudi 17 cd ty le nguy ca 
hanh vi gay han va rdi nhieu hanh vi gay han cao hon hpc sinh dp tudi 12. 
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