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TOM TAT:

Néi dang bai bdo ndy tip trung vio viéc gi19i thiéu mét hé théng
cdc gidi phép kién tric bén viing cho nha phd tai thanh phs H&
Ch{ Minh (Tp.HCM) dya trén thyc trang, wu nhuoc didm va cac
vin d€ hign hitu ciia nha phé, dugce dic két it qué trinh tim hiéu
cac md hinh kién tric bén viing trén thé gith va mot s bai hoc
tlf nhd & dén gian. Tit 46, x&y dung gidi phap bén viing cho nha
phé vé quy hoach, kién triic, kj thudt va cdc vin 8¢ vé bao tén.
Dic biét, nghién citu nay ciing dé tim hiéu tuang quan vé nhitng
gidi phép ctia kién triic hién dai trén the gidi theo xu hudmg kién
tric bén vitng vdi cac yéu 18 da c6 tif lau doi trong kinh nghiém
xdy dung nha & din gian Viét Nam, d¢ c6 nhing giai phdp thich
hop cho didu kién tu nhién, dia chdl, thd nhudng cia TR HCM
Titkhda: nha phd, kién tric bén viing, thigt ké tiétkiém nang lugng.

ABSTRACT

The content of this article focuses on the introduction of a system
of sustainable architectural solutions for strect houses in Ho Chi
Minh City. Based on reality, the advantages and disadvantages
of the existing problems of street house in HCMC are cutlined.
Existing issues of street house in HCMC are shown by making real
surveys. Besides, sustainable architecture models in the world and
on Vietnamese traditional housing are researched to drawn the
suitable lessons. Finally.sustainable solutions will be proposed to
apply to street housing design for both new and renovated cases.
Keywords: street house, sustainable architecture, saving energy
design.
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1. Dt vin dé va tinh hinh thuc trang nha phd tai TRHCM

Nha phé 12 mét loar hinh nha & don 1& ndm doc theo cac con dugng
19n va nhé, chiém ty |& han 70% trong céc d6 thi. Nha phd dugc xéy dung
do nhu cau thuang mai, buén ban hodc sin xuit nhd cuia nguéi Vidt. Gan
déy, nganh xay dyng phat tnén nhanh, nhung viéc xay dung va cdi tac
nha phé khéng tuin theo quy hoach chung, manh mun gay nhing tén
thit vé vt chit, Jam cho méi truging @6 thi va cac yéu td khac vé xa hoi b]
tré nén phiic tap. Diéu d6 di ngudc vdi tinh than <ia thé gidi - hudng dén
mOt nén Kién tric bén viing cho thé ky 21.

VAn @ [&n nhit tai Tp.HCM 13 finh trang xdy duing nha phd thidu su
déng nhit, thém vao do |a § thilc gin git méi truong séng ca ngudi dan
chua t8t Tp.HCM dang by cot 13 chim dan do vig< xa nudc dudi Idng ddtva
dudc bao déng Ia tuang lar sé bi dnh hudng cla nudc bién déng do bin
dé1 khi hau va tnéu cudng. Muc nuée ngam & nhiéu trung tam da xudng
qua saw, bi nhidm bdn nang. Giao théng va céc nganh cdng nghiép thai
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Hirh 2 5085 tong quan céc vin dé bén vilg trorg nha &

ra khi dac hai, gay tiéng Bn [am dnh huding suc
khae nguesi dan. Ba dang sinh hoc gidm thiéu,
cdng vién, cay xanh thiéu lai don diéu, khéng
thé dam dudng chidc nang lam 13 phdi xanh
<cho thanh phd. Tinh binh quan diu ngudi, dién
tich cay xanh mdi dat 1,3m2 nén ngudi dan khé
tim duoc nor nghl ngai, phuc hdi stic lao déng.
Van dé cén 9idi quyét trudc mat la van 4é md
trudng. Bé clng 13 muc tiéu ma oha thiét ké
nha phd bén vimg can khc phuc.

Trong nha phd, gia chi <6 quyén sir dung
tron 18 dat theo chidu ngang va chiéu cao. Tinh
riéng tu dugc-ddm bio v) khong chung dung 15
v0, c4u thang, hanh lang va he théng ky thuat.
€4 th& van dung cac cong nghé xdy dung tithd
30, tauyén thong dén hién da) 4& xay dung nhi
ph6. Gra chid 6 thé 1y x3y nha hay huy dong
61 da tiém nang cuia cac thanh phan cling tham
gia ma khong can dén céc nha diu tu c6 vén
1én [13.

Mat khic, nhiing diém han ché cda nha phd
ngay cang r& rang han nhu su khac bigt vé kich
thudc nhi (theo cac chidu rong, séu va cao) tao
canh quan [6n xon va thiéu théng nh3t trong
quy hoach {hinh 1). Tinh trang I&n chiém via
he Jam noi budn bén, & nhigm dudng phé, tic
nghén c6ng ranh lar ndy sinh vin dé ngdp nudc
kht mua 16n. Hon nifa, nha cé mat do xay dung
qué cao duac phét tnén tran lan nén khé kém
soat [3). Ha ting g4 thi {dudng day, dudng éng)
kha cng kénh va rdt tn kém. Néu nhy mdi
ngdi nha déu ¢ bién phap gidm thisu tac dong
len mér truding & xung quanh thi cé thé khdc
phuc duoc tinh binh chung. D6 cling 13 muc
tiéu ciia kién tric bén vimg va phit trién bén
viing {hinh 2).

2.Gidi phip quy hoach tong thé bén vimg

Trong quy heach téng thé khu nha phd, cin
Iuu y ring vigc Gé xudt thiét ké phai ton trong va
tang cudmg sy lién két trong ty nhién_Cac budc
thigt k& phéi dua trén sy hidu bidt, dap iing va
bao dadm &udc sy sinh ton, phat trién cua hé

sinh thdi khu @3t trudc khi chiing ta ¢6 thé dp
a3t bat cdrcdu tric nthin tao nao én n. Ngay tir
wiéc thit ké da phai gidi quyét cac tic déng vat
Iy 1én khu dtat nhdm tranh de doa tinh da dang
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Hinh 3i du v idi phap tac nhip diéu trong khu &

cac hé thyc vat va dong vat, & nhiém nguén
nudc, A5t va chat luong khang khi, tiéng $n [2].

Tai TPHCM, 6 nhidu nha phé 6 cin su
guan tam cta toan xa héi vi nhiing lgi ich kinh
té,du Jich, van h6a la rdt l6n. Cy thé nhu mat sé
biét thy Phép con sét lai & quan 3 hay khu phé
8 nguti Hoa & Quan 5. Vigc béo t6n can duge
@y nhanh Vidc nhan dién chidu sau van héa va
dung o dé két ndi tinh thén sé thic ddy cac gid
tn kinh t&, vat chat,

Can b cuc hii hoa hé thng khéng gian
canh quan chung, ké ¢ v cic khu phé nhé,
nham tac mdt vé dep déng nhat cho khu phé,
duang phi va Tp.HCM. Chiéu cao va dién phia
trude nha edn luu § dé khang qud chénh lech
vé kich thudg, tuy nhién ciing khéng nén hoan
toan ging hét nhau, ¢in phai c6 suf phét hop
khé, chuyén déi linh hoat (hinh 3). €6 ba cich
b3 cyc ca ban 1 dang don nguyén, dang & phé
va dang tuyén dai. Trang @6, ¢ thé két hap
khéng gian phuc vu cdng cbng hay chung cu,
hodc bigt thu & dang & phé va nén xen ké hé
thdng cdy xanh hay cac cong trinh khic & dang
tuyén dai. Cic khéng gian trong nha phd phai
dge bé trl hap 1y gida cac khang gian sinh loi,
budn ban hodc cho thud vén khéng gian sinh
hoat gia dinh, khong gian gize tiép huang néi
va hudng ngoai, Phong cich mét ding cin <6
quy dinh chung (mau sic, trang tri, vit éu hoin
thién) cho cac khu phd. Lua chon hinh khdi ¢co
bén ciing 13 mét grai doan hét sdc quan trong
[2] vi nd anh hudng dén 90% hiéu qua cla thiét
ké thu déng.

3. Gidi phip t8 chyic khong gian trén mat
bing

Viéc dé trong ting trét 2 mot gidi phip
nham thich nghi von su bién ddi khi hau, dic
biét I3 @3i w61 khu vuc ca dia hinh thip. Diéu
nay gilp ting mét d6 cay xanh, ting lién két
sinh théi gitra cac 16 dat két ndi dé thi dé dang,
tiing sy tham thiu clia nudc vao trong [ong Jat,
tao didu kién ht gié tu nhién di vao cac nha. Tir
d6, 6 thé gidm duoc tinh trang nha nay che 13p
viing gié cla nha khéc, mém tic dong <o hoc,
xay dung |&n bé mit khu @t. Cac phong ngl
nén dit & cac ting gida vén clia s8 cdn thong

.'.ﬂ‘l !
g& it r.

ik
[} R d
igatest n.‘ l-' =
Movwwvi'&dnl:mhmﬂd&qm@\ﬂ
ghan xonh xen iin thoa matip chung

thoang t6i @a va giirtim nhin dep ra san vudn.
D61 voi cac huang bit lon nhu hudng Tay, mét
ba hoc quy bauw tir kién tric truyén thdng ta
viéc tréng cay xanh dé cai thién vi khi hau va
tan dung kha nang cach nhiét, lac bui cia cay.

Giai phap t8 chifc khéng gian phu cing
can duoc quan tam Phong bEp cén tranh bs tri
hutgng Dong va Tsy 88 tranh b dnk ndng chidu
xién gy cho mat. Phang &n nén dugc két hop
voi bép va quay vé phia nhiéu dnh sing hoac cd
thé tiép can vé giéng trdi. Phong gigt cdn wu
tién nhan nang nhidu, co thé 1a khu vuc chén
nang hudng Tay cho cac khéng gian khic, va
nén duac két hop sén phai trén tang thugng.
Phang vé sinh ¢3 thé dit & shiing vi tri bat Igi
han, nén két hgp vdi giéng tedn d8 dugc théng
thoéng va Idy sang ty nhién. San vudn s& déng
vai trd khéng gian dém nén c6 thé thich nghi
vé&1 mol hudng.

Giéng trditrong nha phd déng vai trd nhim
ting cudng chifu sang va théng gid tu nhién
theo phudng ngang vé phuong ding. Vi cdc
phang ngii cin duge uu tién tiép can truc tiép
w3 tu nhién nén phang vé sinh, bép, kho co thé
duac bd tri canh giéng tréi. Vi tri va s6 luang
giéng trdi tily thube vae chidu dai nha sao cho
@3m bic cac khang gian déu duge tiép can var
tu nhién. C6 thé mé& cira 8y sang to1 da ra giéng
trin, vi ddy la nguén sang gian tiép, khéng mang
nhiét hay bic xa mat tréf (BXMT). Su két hop
gitfa giéng 1rdi, sin trudc va san sau sé khuyén
khich sy thong thong 3 da cho ngdl nha.

4. Gidi phdp vé baa che

Béi vén nha phd cd hudng thuan lgn (Nam,
B6ng Nam) nén sirdung cac mang réng, md cic
khe d€ din gi6 vao nha. Cic bién phap chéng
néng nén st dung I lam hodc & ving <6 8%
vuon vifa phdi nhimg & thé che chin cho cac
khéng gian phia dudi. D8i v6i nha huéng Tay,
dign tich mang dic trén mat dudng cén dugc b
tri vugt tréi hon méng rdng va nén 1réng thém
cay xan. Can vin dung cic bai hoc ti kién tric
din gian nhu 18 ehitc hidn nha ring va mai hign
vuan xa tac nén khong gian dém 8¢ cich nhidt
va d8i ltu gié gidi nhigt. BGi véi nha phé cé6
hudng khdng thuan toi (B6ng, Tay), cin cha y 16



BAC i
Giai phap I4y sang hwéng Bic,
két hop giéng troi & lam ngang

Hinh 6 Gidi phap thiét ké mai
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BAC
Giat phap théng gi6 hudng Bic,
chéng chén trét & lam én dén gio

Hinh 7 Grél phdp 3 chite théng gi6

Hinh 8 Tao mang xanh trén céc phuang khic nhau

chie che ndng, cach nhiét va tang cuang thang
gi6, st dung cay xanh, mat nudc Gé cai tao vi khi
héu. C6 su két hop cac khdi cao thap khac nhau,
khang gian dém (ban cong hay 16 gia) va hé lam
che ndng dé tao su che chén hiéu qua.

Gidi phép cach nhiét cho tuang |3 sir dung
c&u trac vat liéu 2 16p, 6 su két hap giifa cac
ba phan tudng, cla va két cau che néng dé tao
khéng gian dém loc khong khi gitra trong va

i NAM
Giai phap 14y sing hudng Nam,
mai dan bé 16ng hai I6p

ol =

p NAM
Giai phép thong gié hwdng
Nam, tgo hién nhu nha & din gian

ngoai nha. Tudng hoa hay tuting 16 ciing cho
phép loc khéng khi va anh séng vao khong gian
néi that, vira dam bao thong gid, hinh thanh
khdng gian riéng tu va tao tam sinh Iy thods
mé1, Tudng cich nhiét 6 thé bang két cau ¢o
nhiét trd cao, ¢du tao thanh nhiéu I6p, <6 hé s6
dan nhiét va hé s6 hap thu nhiét nha. VGi nhiing
khéng gian can tang cuang chiéu sang thi nén
sir dung vat ligu xuyén sang, vi du tuong thiy

tinh 13 vat héu tai ché duoc va co thé cho anh
sang xuyén qua t6 da ma van bdo dam tinh
riéng tu.

Hinh déng v cdu tao méi nha cén dugc lua
chon hap ly. Méi 2 I6p, nhu hinh & va hinh 7,
6 khong khi dém luu thong & gitia gidp théng
g6 v tao bd dém nhiét 1a nhing gidl phap
dién hinh. Mai phu xanh béng lép thuc vat
méng nhu cé hodc két hgp vudn trén mai c6 tac
dung chéng néng, tao canh quan moi trudng
vé tao khdng gian nghi ngoi vé dém, va giam
bét lugng nudc thoat can x{ Iy cho dé thi. Thém
Va0 d6, can t3 chuc thoat khinéng cho tang mai
béng cifa & chan méi hodc noc mai, elfa dau héi,
chup néc mai két hop clra trdn, bay nhiét tan
dung nhiét ap va ap luc khi dong. Nhiing gidi
phép khac 13 bé tri bé chia nudc trén mai két
hap phun lép nudc thudng xuyén hay trdi soi
trén mai nham tang tiét dién bé mat va c6 I6p
khéng khi nén giam dugc nhiét truyén xudng.
C6 thé bé tri pin nang lugng mat tron trén ma
@é vira che ndng vifa san xuat ra dién cho ngéi
nha.

Viéc bé tri hinh dang va dién tich clfa phai
gilp tang théng thoang tdi da. Clfa sé ¢ dang
hinh chif nhét ndm ngang sé thdng gié tét han
hinh chir nhat ddng va cifa cang réng thi théng
gi6 trong nha cang tét [4). D& ddm bao 70% dién
tich san c6 ludng gié théi qua thi chiéu réng cira
phai 16n hon 1/2 chiéu rdng phang, ty 1& hop 1y
gitta chiéu cao cifa va chiéu cao phéng khodng
0,4 va dién tich m& ¢lfa phdi I6n hon hodc bing
20% dién tich bé mat dén gié va thoat gié néu
bé mat vudng géc huéng gi6 tdi, truing hop bé
mat song song vdi hudng gié thi luong md clra
16i thiéu trén mat diing phai dat 40% tong dién
tich mat ding [3]. Clra kinh 2 Idp nén duoc bd
tri trén mat ditng & hudng ndng néng cdn cach
nhiét. & hudng dén gié mat, clfa nén dit thip
va chay dai gan hét chiéu rong phéng.

Cac két ndi sinh thal can dugc xay dung
béng céc truc canh quan cdy xanh theo chiéu
ngang va ding. Céc bén cay theo phuong
ngang, cac khéng gian tréng cay xanh dat cip
hosc téng xanh thang diing tiftrét [én dén mai
nha ngoal viéc tang cudng sinh khéi, anh sang
ban ngay, théng gi6 ty nhién can tao ra khéng
gian phong phu va thim my (hinh 8). Hang rao
cGia ngdi nha nén duoc thiét ké sao cha co thé
dan gié vao nha, Hang rao rbng va thap hodc
dang lam s& c6 déi luu gi6 tét hon. Hang rao
¢hy xanh |2 gidi phap t5t va bén viing, vifa tao
duoc cdnh quan cay xanh, vita loc khang khi &
nhiém ma van gilr tinh riéng tu cdn thiét va dé
dang thay déi.

5.Quan ly sif dung nuéc hiéu qua, tai sit
dung nudc mua

Quan ly nuac sinh hoat higu qué sé tranh
1ang phi, that thodt, én dinh duoc van dé khing
hodng nudc sach hién nay. Bidu can lam trudc
tién la phai tiét kiém luong nudc sach dang co
duac khi ma 1/3 s6 nudc sach dang b lang phi,
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Hinh9 Cang nghé nha thong minh. (Nguén intemet)

tiép sau d6 13 cac gidi vé bé chira luu tri, bé loc,
hinh thifc thu gom nuéc mua va sau cung la loc
nude thii. Nhimg thiét bi va cach thiic sif dung
nuGc trong nha vé sinh, bép, san vuain can dugc
can nhic lya chon @é tiét kiém nudc 16i da.
Tuy nhién, nhan thic, théi quen va thé) do cla
ngudi dan cing gép phén rat quan trong trong
widc sif dung nudc hidu qua.

Viéc quan ly va st dung nuéc mua hop ly
c6 thé lam gidm tic dong cla cac dong thay
van lén cac khu vuc va két hop ché do vong
chdy nudc ty nhién chat ché nhat <6 thé, dan
dén gidm hién tugng ngép (ng trong mlia mua
(van & cip bach ciia Tp.HCM hién nay). Quan
ly nudc mua can dya trén nguyén téc gidm tor
da két nai tryc tiép vdn 5ng thoat nudc dé thyva
dién tich khong tham. Dién tich dat tunhién, lap
phi bé mat c6 kha nang tu tham hay gil nuéc
can duoc duoc mé rdng tdi da tai cac khodng
s4n va méi (cy xanh, tham c8, gach réng, gach
tu thim, mai xanh...). C6 thé tai sif dung nuéc
mua bang cich thu gom chil yéu tir mai hodc
tuéng, sau thai gian lam sach, dugc dua vao bé
chia dat & méi hoac hdm dé loc va dua vao sir
dung trong hé théng chung trong nha.

6. Sl dung ning lugng hiéu qua va céng
nghé nha & théng minh

Tp.HCM 13 khu vuc ¢6 lugng BXMT déi dao
nhung chua dugc chi trong khai thac. Hién nay,
pin ndng lugng mat tran it duoc sif dung & nha
pha vi gid thanh ban dau con cao va su chua
thuyét phuc vé van dé ky thuat va do bén. Mudn
4p dung va phat trién ky thuat nay réng ra), cén
thiét co chinh sach hé tro tit phia chinh phi, Cac
gidi phap khic ¢6 thé ap dung dé dang han d6
la viéc lya chon thiét by tiét kiém nang luong.
Dén LED va dén compact duoc khuyén khich sir
dung.
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Céng nghé nha théng minh <an duoc xem
xét &p dung vi ¢6 nhiéu uu diém vuat troi vé
tiét kiem nang lugng, tién nghi, bio mat,
tiét kism thei gian va bdo vé suc khde (hinh
9). Theo théng ké, dién chiéu sang gia dung
chiém 12-15% trén téng chi phi hang thang
ciia gia dinh, Cé dén 20% lugng dién dugc si
dung cho chiéu sang nhung 50% la lang phi
vi diing khéng hiéu qué do bat cn hoac do
khéng €6 y thic tiét kiém. Ngoai ra, khi diéu
chinh gidm Iuong sing cla d@én xuéng 25%
thi hdu nhu mat ngudi khong phan biét duoc
nhung la gidm dugc 20% tidu thu dién va ting
gap bon lan tudi tho clia béng dén. Trong
truéing hop nay, hé théng théng minh (néu c6)
sé tu déng danh gia nhu ciu va tu diéu chinh
thay cho con ngudi.

7.Kétludn

Diém dac bigt cla nha phd la thiét k& inh
hoat mét cach hap Iy ctia n6, diém nay khdng
tim thdy trong ngéi nha hién dai [1]. Cac gid tri
cta nha & ban dia nhu loai hinh nha phé & cic
dé thi phai duoc xem xét va 4p dung trong thiét
ké nha & Viét Nam trong tuong lai. Hé thdng cac
giai phap thiét ké kién tric bén ving cho nha
phé tai TpHCM da dugce ban ludn & trén.

D& xay dung mb hinh nha phé bén ving,
cén @i sau vao nghién citu van hoa, x3 hél,
phong céch séng cta ngudi dan Tp.HCM. Ngoar
ra, sy tham gia ciia cong déng dan cu trong qua
trinh quy hoach, thiét ké, xay dung va van hanh
sir dung nha phd cdn phai dugc dé cao. Nhan
thic dting vé bio vé mdi trudng, hudng dén
18i séng bén viing trong ngudi dan chi ¢é thé
dat dugc khi ¢6 su d6ng thudn va phdi hop thuc
hién cla tat ca cac thanh phan lién quan, tif co
quan quan Iy, nha cung cap dich vu, nha thigt ké
dén titng ngudi dan trong do thi,
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