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NHUNG KHO KHAN TRONG CUQC SONG CUA SINH VIEN
NAM NHAT TRUGNG DAl HOC SU PHAM TP HO CHi MINH

NGUYEN TH| TU", DAO TH| DUY DUYEN"

TOM TAT
Bai bdo dé cgp nhing kho khdn trong cuje séng ctia sinh vién (SV) nam nhét Truong
Dai hoc Sw pham Thanh pho H6 Chi Minh (DHSP TPHCM) Thiee trang cho thdy SV nim
nhdt déu gip mot $6 kho khan trong hoc tdp, graa llep, hoat dong xd héi va sinh hoat cd
nhdn Nguyén nhdn ciia nhitng khé khdan ndy chi yéu la do SV thiéu kién thicc, ki nang gidi
quyét vén dé, dong thoi giang vién (GV) va nha truong chua co nhiéu bién phdp hé tro SV
mot cdch hiéu qua.
Tir khéa: khé khan, khé khan trong cujc sng, sinh vién, sinh vién nam phit.
ABSTRACT
The life difficulties of Ho Chi Minh City University of Education first year students
The article mentions the life difficulties of Ho Chi Minh City University of Education
first year students. The situation shows that most of the first year students have to face some
difficulties in study, communication, social activities and personal life. The causes of these
difficulties are students’ lack of knowledge and problem solving skills us well as effective

measures of the lecturers and the University 1o support the students.
Keywords: difficulty, life difficulty, students, first year student.

1. D3t van dd

Khé khan trong cudc séng cua SV
duge hidu 13 nhimg vén dé nay sinh trong
qua trinh séng va hoat déng cua SV.
Nhimg vén dé ndy gay nhiéu bt loi va
can trd cac dang hoat dong da dang cua
SV, trong dé ndi bat nht 1a cac dang hoat
déng hoc 14p, giao tiép, hoat dong x4 hoi
va sinh hoat ¢4 nhan. D6 1a nhimg van dé
chira dyng nhiéu méu thudn va luén doi
héi SV phai nd lyc vuet qua dé giai quyét
chiing mét cach higu qua nhim thich nghi
véi doi séng cia SV.

Viéc nghién ciu nhimg khé khan
trong cudc séng cua hgc sinh va SV da
dugc céc nha nghién ciru va co quan chirc

;TS, Trudng Dal hoe Su pham TPHCM
ThS, Truong Dai hoe S pham TPHCM
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nang quan tam tir rit ldu tai cic nudc 6
nén giao duc phét trién nhu & Dirc (B.
Kirsch, C. Wagner, S. Frangz,...), ¢ Lién
bang Nga (L.A. Regus, A.L. Liktarnikov,
O.A. Basinger, D.H. Demidov...). Dya
trén céc két qua nghién ciru, cac tac gia di
lam séng to thyc trang va nguyén nhan
mt s& kho khin thuong gip trong dbi
sbng cta hoc sinh, SV nhu 13 mot hién
tuong tam i x4 hdi, chju su tac djng cua
céc quy luat phat trién tam sinh li lita tuéi
ciing nhu diéu kién séng va hoat dong cia
ho. [3]

0 Viét Nam, vén dé kho khan trong
doi sdng cia SV nam nhit chua duge
nghién ctu nhiéu. Da s cac cong trinh
nghién ctru thudng tap trung vao vigc lam
5 thye trang mot sé kho khan tam i
trong hoc tap cia SV, ngoai ra ciing ¢d
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mjt vai cong trinh nghién ciru vé stress
cia SV va tré ngai tam li trong giao
tiép...

Riéng tai Truong DHSP TPHCM,
44 c6 vai cong trinh nghién ciru vé nhimng
kho khan trong hoc tép caa SV, tuy nhién
chua ¢6 cbng trinh nao nghién ciu vé
nhimg khé khin trong cudc sbng cia SV
ndm nhit. Vi vay, viéc tiép can nghién
ciru vAn dé nay theo chung t8i 12 cin thiét.
2. Giai quyét vn aé
2.1. Méu khdch thé vi phwong phdp

Pé tim hiéu mic do biéu hién cac
loai khé khan trong cudc séng cia SV
nam nhat, dong thoi 1am 16 nguyén nhan
thye trang, nhém nghién ciru da tién hanh
khao sét 400 SV dang hoc nam nhét (ndm
hoc 2012-2013) tai Truong PHSP
TPHCM thudc 4 khdi nganh ty nhién, xa
héi, ngoai ng, va khdi dic thu. Khdi dac
thd bao gbm SV cac khoa: Tam i Gido
duc, Gido duc Tiéu hoc, Gido duc Mam
non, Gido duc Thé chét, Giso duc Chinh
tri.

Bing 1. Mdu khdch thé nghién ciru

Khéi nganh Gidi tinh |
Dacdiem | T | yopsi | VB | bt | Nam | ng | Si6mh
nhién ngir thir 3
S8 luong 99 81 93 127 86 307 7
Tile % 24,8 20,3 23,3 31,8 21,5 76,8 1,8
Téng 400 400 |

Céc phuong phap dugc sir dung
nghién ciu trong d& tai nay la phuong
phap nghién ciu |i fuén, phuong phép
diéu wra bing bang hoi, phuong phip
phong vén va phuong phép thdng ké toan
hoc. Trong d6, phuong phap diéu tra bing
bang héi 12 phuong phap chinh.

Noi dung phiéu diéu tra bing bing
héi bao gém céc ndi dung chinh sau:

Phén 1: Cac thdng tin c4 nhin cia
khich thé khao sal.

Phéin 2: Khao sat thyc trang vé cac
vén dé kho khan cia SV nim nhél trong
cac dang hoat ddong hoc tap, giao liép,
hoat ddng x3 hi va sinh boat. Cach cho
diém tir 1 - 5 diém tuong (mg theo mirc
44 khé khan ting dén tir thip dén cao.

Cach quy déi diém nhu sau:

Diém trung binh Mikc d§ khé khin
1,0- 1,49 Rat thap
1,5-2,49 Thap
2,5-3,49 Trung binh
3,5-4,49 Cao
45-50 Rait cao

121



Tap chi KHOA HQC DHSP TPHCM

S8 50 niim 2013

Phn 3: Cich thic giai quyét nhimg
vAn d& khé khan. Phdn ndy dugc xir li
théng ké dinh tinh.

Phin 4: Nguyén nhén nhimg khé
khan caa SV nim nhét. Céch cho diém tir
1 - 5 diém wrong (mg theo mic d anh
huéng tang dén tir thép 1én cao.

4 1iéu duge xir li trén phin mém

théng ké SPSS phién ban 16.0 ¢ tinh
diém trung binh (DTB), do Iéch chuin
(PLC) va phén tram (%).

2.2, Thuec trang nhitng kho khin frong
cupc séng ciia SV nim nhit

2.2.1. Két qué chung nhdt vé nhimg kho
khan trong cudc sé'ng cia SV ndm nhét
(xem bang 2)

Bing 2. Két qud chung nhét vé nhitng khé khan trong cugc séng ctia SV ndm nhdt

STT Nhirng khé khin PTB PLC Thir hang
1 Trong hoat ddng hoc tép 3,50 0,43 3 I
2 | Trong giao tiép 3,18 0,54 4
3 Trong hoat ddng xa hoi 3,58 0,56 1
4 Trong sinh hoat 3,52 0,65 2

Bang 2 cho thiy nhimg linh vue ma
SV gdp nhiéu khd khén nhat 1a hoat dgng
xd hoi (PTB  3.58), tiép theo la kho
khdn trong sinh hoat (DTB = 3,52), ¢ vi
tri thir 3 1a kho khdn trong hoc tdp (DTB
— 3,50). Ba dang hoat dong nay SV déu
danh gi4 gip khé khin & mac do cao.
Diéu ndy c6 thé giai thich 1a do dic diém
cac dang hoat dong nay & bic dai hoc rét
khéc biét so véi bac hoc phd thong. Bit
dAu tr nam nht dai hoc, SV phai tich cyc

tham gia cac hoat dong x& hoi nhiéu hon
dé khiing dinh vai tro, vi tri clia minh déi
v&i x4 hoi. Viée thich mg voi ndi dung
va phuong phép hoc méi & dai hoc ciing
12 mdt thir thach 16n. Hon ni¥a, trong sinh
hoat SV phai doc I4p, ty chi vé tai chinh
va nhiéu phuong dién khéc nén ciing dé
ndy sinh nhimg khé khin nhét 1a déi véi
SV & céc tinh xa vé tro hoc tai thanh phd.
2.2.2. Nhitng khé khdn trong hoat déng
hoc tdp cia SV nim nhat (xem bang 3)

Bing 3. Nhitg khé khdn trong hoat déng hoc tdp cua SV ndm nhdt

&:“;‘% Nhitng kh khiin trong hoat dong hec tip | BTB | BLC l"r "n"
L Thei Tht‘n: gian hoc bat dau sém 3,80 | 1,14 10
gian hoc Thai khda biéu va xép gidr hoc chua hop li 332 | 1,16 | 26

DTB tong 3,56 | 0,87
2. Co s¢ | Cosg vat chat nha truong chua dam biao 3,31 | 1,08 27
vat chat Phong hoc chat chdi, néng birc 351 | 1,10 | 23
Phong hoc chua hop li, phai di chuyén nhiéu 3,62 | 1,22 | 17
Trang thiét bj hay hu hong (may chiéu, micro...) 3,25 | 1,08 30
Thi€u khéng gian hoc tép 3,28 | 1,16 28
Thiéu chd nghi trua cho SV 4,00 | 1.07 | 4J
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DTB tong - 3,50 | 0,72
Thiéu phuong tién hoc tdp (méy tinh, internet...) 3,74 | 1,07 11
3. Phuong | Tai liéu hoc tap khong du 3,09 | 1,11 39
tién  hoc | Vigc tim tai liéu kho khan 346 | 1,07 | 25
t@p Nhigu gido trinh doc khé hiéu 3,85 | 0,96 7
DTB tong 3,54 | 0,75
4. Dang | Viéc ding ki hoc céc tin chi qua rac roi, phirc tap 3,54 | 1,21 22
ky hoc tin | Chua biét chon dang ki mén hoc néo cho hop li 3,58 | 1,07 20
chi DTB tong 3,56 | 0,94
[ N6i dung hoc da dang nén chua kip thich img 3,65 | 1,04 [ 16
Nhiéu bai hoc khé 3,83 | 091 8
5. Noi | Bai tdp nhiéu 3,17 ] 1,03 35
dung hoc | Lugng kién thirc nhidu khdng nam bat kip 3,67 | 1,00 13
1ép Kién thirc phai suy ludn nhi€u, chua thich (mg 3,61 | 0,95 19
Nhiéu mén phan li thuyét nhiéu, thiéu thuc tién 4.08 | 0,88 2
DTB téng 3,67 | 067
Phuong phap hoc méi nén chura thich img kip 4,54 | 0,98 1
Ki néng hoc tap con thiéu va yéu 3,62 | 1,00 17
Kha nang ty hoc ¢ nha con kém 3,55 | 1,10 21
6. Phuong | Viéc hoc nhém giip nhi€u khé khan 4,06 | 2,20 3
phédp hoc | Viéc thuyét trinh chura hiéu qua 3,82 | 0,86 9
Chua biét cach tr nghién ciru gio trinh 3,92 | 0,86 5
Chua biét cach 14p ké hoach hoc tap 3,66 | 092 15
DTB tong 4,02 | 0,68
Phuong phép day cua thay c6 chua kip thich nghi 3,48 | 095 | 24
7. Phuong | Mét s6 GV day qua nhanh 3,67 | 1,02 13
phép Mbt sd GV day khéng trong tém 324 | 1,02 31
giang day | Mt so GV ndi khong nghe rd 3,08 | 1,17 | 40
clia lhfly M6t s6 GV nghi nhung khong béo truéc 3,10 | 1,22 37
&Y M2t sé GV day khong hap din 3,68 | 099 | 12
DTB tong 3,40 | 0,65
Lich thi khong 6n dinh, cdp nhét khong kip 3,12 | 1,14 36
8. Thictr | Hinh thirc va ndi dung thi qué nang 3,28 | 1,00 | 28
DTB téng 3,20 | 0,89
Y thirc hge tap con kém 3,00 | 1,05 | 41
Luoi hoe 3,10 | 2,35 37
Thiéu tap trung khi hoc 320 | 105 | 34
9. Y thirc | Khéng himg tha khi hoc 3,24 | 1,02 | 31
hoc tép Khéng biét sap xép thoi gian hoc 322 [ 1,06 1 33
Khéng biét phan anh nhimg kho khin trong hoc tap 386 | 1.01 6
v6i bd phén nao trong trudmg ’ i
DTB tong 3,27 | 083
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Trong 9 nhém vén dé khé khan
trong hoc tép, ¢é 6 nhém vén d& SV nam
nhét danh gia la gdp kh6 khdn & mirc d6
cao: Péu tién la nhém vin dé phuong
phip hoc tip (PTB téng 4,02, xép
hang 1), tiép theo la nhimg vdn dé lién
quan dén thoi gian hoc, co s6 vt chat
cua nha truémg, phuonmg tién hoc tdp,
viéc déng ki hoc tin chi, ngi dung hoc tdp
(DTB téng > 3,5). Ba nhém vén dé kho
khan con lai vé phuong phap giang day
cua thdy ¢, thi cir, y thirc hoc tap dugc
SV danh gia & mirc d khé khin trung
binh.

Két qua khao sét chi tiét 41 vén dé
kho khin trong hoc 1ap cho thdy, vén dé
ma SV ndm nhét gip kh6 khdn & mikc dé
rét cao la phuong phdp hoc méi nén chia

thich img kip (DTB = 4,54, thir hang ),
1iép theo c6 22 vdn dé SV danh gid gip
kh6 khen & mitc d6 cao (DTB tir 3,51 dén
4,08), 18 van dé con lai SV gip kho khin
& mic do trung binh (DTB tr 3,0 dén
3,48).

S& di c6 két qua nhu vy 14 vi viée
day va hoc & bac phé thong khéc rat nhiéu
so véi béac dai hoc. G dai hoc, néi dung
hoc tdp mang tinh chuyén nganh, da dang
va phic tap. Phuong phép hoc tap dai héi
SV phai tich cuc, chi dong va sang tao.
Viéc hoc cua SV 1a loai hoat dgng tri tué
dich thuc, cang thing, cuong do cao vacd
tinh lya chon rd rét nén nhidu SV nam
nhét chua kip thich tng.

2.2 3. Nhitng khé khan trong giao tiép
ctia SV ndm nhat B (xem bdng 4)

Béng 4. Nhitng khé khan trong giao tiép ciia SV ném nhat

:;:‘;2 Nhimg khé khin trong giao tiép BTB | BLC hTa ':1 ‘;
Ban bé it gan gdi, than thién 274 | 117 | R
Khédng nho tén, nhd mat hét cac ban trong 16p 2,44 1,17 35
Ban bé chua hoa hgp d& nay sinh méu thuén 2,78 1,13 27
Ban bé d6i choi va khong nghe y kién cia nhau 2,96 1,12 23

L Véi It ban, chua c6 ban thin 2,83 1,19 26

ban bé It quan tdm va t6n trong s& thich cia nhau 2,76 1,07 29

. Chua cé nhém ban hgp nhau dé cung hoc, choi 2,66 LIS 34

Nhiéu ban jt néi chuyén, kho hoa dong 3,22 1,07 18
Nhiéu ban rut ré ngai giao tip véi ban méi 3,34 1,08 14
Khic biét ngdn ngir khi€n nghe khdng hiéu 2,76 1,17 29
DTB tong 2,85 | 071

2. Voi | Chua xdy dung dugce quan hé than thiét 3,28 2,36 17

ban Khé x4c l4p dugc mdi quanthé vé tr 3,02 1,19 21

khic | DTB téng ’

gidi 3,15 1,50

3.‘ Véi | Con nhiéu e ngai, c6 khoang cach 3.76 0.95 5

thay Khd néi chuyén, ngai tiép cén, ngai néu y kién 3,70 1.01 6

b Nhi€u thiy ¢3 khong than thién vi SV 2,99 | 1.09 2
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Nhiéu thay c6 khdng tich cuc tra 1&i céc ciu hoi- 2,75 1,07 31
It thai gian dé tro chuyén cung thay cb 3.84 0,93 2
DTB tong 3,41 | 0,69
Giao tiép con nhiéu trd ngai 3.92 0.99 /
4. Véi | Cén bd huéng din cho SV chua nhiét tinh 3,50 111 9
can bd | Kho lién hé vdi can by phong ban 3.60 1.03 8
phong | Gap vén d& khong hiéu, khong biét hoi ai 3.84 1,01 2
ban E ngai khi tiép xic véi can bd phong ban 3,80 1.03 4
DTB tong 3,73 0,80
Cha mg¢ khong hiéu khé khin coa em & trudmg 2,94 1,23 24
s Vi Cha me chi muon thay em nhén diém s6 cao 2,94 1,34 24
cha Cha me ¢6 quan diém khéac em vé nhiéu vén dé 2,78 1,31 27
me Cha me kho khan trong viéc dong hoc phi 2,70 1,25 33
) 1t ddm tam sy vé nhimg kho khan vai cha me 3,35 1,26 13
DTB tong 2,94 0,88
Ban than cé gép khé khan trong giao ti€p 3,36 1,12 11
Tam If thiéu ty tin, e ngai trong giao tiép 3,34 1,17 14
Thiéu kién thire va ki nang trong giao tiép 3,36 1,13 11
6. V6i | Thi€u ki ning hoa nhép v6i moi ngudi 3,17 1,17 19
ban Chura 1am chu duoc cam xic nht 12 khi gian dir 3,32 2,30 16
thén Nhiéu ltc cam thdy buon va c¢d don 3.62 1,10 7
Nhiéu luc cam thiy bd ngd, xa la 3,41 1,14 10
Kho lam quen 3,08 1,26 20
DTB tong 3,33 0,89

Trong 6 nhém van dé kho khan lién
quan dén hoat dong giao tiép, SV nim
nhat dénh gia gap khé khan & mirc dé cao
1 nhom vén dé giao tiép voi cén bp
phong ban (PTB 16ng = 3,73, thir hang
1). Nam nhém vén dé con lai SV nim
nhét dénh gia gap kho khin & muc trung
binh (DTB téng < 3,5). Viéc SV gip kho
khan nhidu khi giao tidp véi can bd phong
ban 13 vn d& ma céac can bd gido duc dai
hoc nén quan tam.

Tim hiéu 35 vdn dé cu thé cia 6
nhém vén dé khoé khan lién quan dén giao
tiép, SV nam nhat danh gia gdp kh6 khan
& mic dp cao la giao 1iép véi can bg

phong ban con nhiéu tré ngai (PTB =
3,92, thir hang 1, tiép theo la kho lién hé
véi can bg phong ban (DTB = 3,84, thir
hang 2), e ngai khi tiép xiic voi cdn bo
phong ban (DTB=3,80, thir hang 4), it c6
thoi gian dé 116 chuyén cing thdy c6
(DTB = 3,84, thir hang 2), giao 1iép véi
thdy ¢6 con nhiéu e ngai va cé khoang
cdach (PTB = 3,76), kho ndi chuyén, ngai
Iiép cgn, ngai néu'y kién véi lh(iy ¢6 (PTB
= 3,70). Qua két qué trén, chung ta thiy
ring da s6 cac khé khin ma SV nam nhét
g3p phai trong giao tiép lién quan dén can
bo phong ban va thiy ¢, vi vay khi giao
tiép véi SV, nén chang cac can by phong
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ban va thiy ¢b cin luu y diéu chinh cach
giao tiép cia minh sao cho phit hgp hon
dé gitip SV nhanh chéng thich nghi.
Ngoai ra, vén d& ma SV nam nhat
ciing gdp khé khdn & mirc do cao trong
quan hé vdi ban than 2 nhiéu lic cam
thdy buén va c6 don (DTB = 3,62). Bai 1€
da s& SV nidm nhit séng tu 13p va di hoc
xa gia dinh nén khéng con duge cha me,
ngudi than quan tdm, cham séc va chia sé
nhidu nhu trude nira, vi vy SV thudng
cam thdy budn, c6 don, nhé nha va tii

than khi gip chuyén gi d6 ma chi ¢6 mft
minh, tir d6 ciing 1am anh huong dén khi
naing giao tiép cia SV.

Chi c6 1 vén d& dugc SV dinh gid ¢
mirc d it khé khan |4 16p ddng, khong
nhé tén, nhé mat hét cic ban (DTB= 2,44,
xép hang thip nhat). Nhu vdy, khi hoc
theo hé théng tin chi thi viéc khong nhe
tén, nhé mat hét cac ban trong 16p khang
phai 1a vén dé déi véi SV nam nhét.
2.2.4. Nhitng khé khdn trong hoat déng
xd héi cua SV ndm nhdt (xem bing 5)

Bing 5. Nhitmg khd khdn trong hoat dong xd hji cia SV ndm nhat

g Nbimg khé khan trong hoat dgng xahgi | BTB | PLC hTa ':1‘;
b ThOU| pyiéu tho gian dé tham gia 389 | 090 | 2
gian

T!\iéu phuong tién dé hoat déng nhu: xe ¢d di lai, 300 | 11 i
2. tién bac chi tiéu, dién thoai lién lac... ) '
Phuong Thiéu di§u kién dé dwgc tham gia nhu khong cé 366 223 7
tién ning khiéu, kha ning ’ ”
DTB tong 3,78 | 1,35
Théng tin thiéu, chua déy du, chinh xéc 3,68 0,95 6
3. Thdng | Khéng biét r3 dia diém dién ra c4c hoat dong 3,46 1,07 13
tin Khéng biét 16 y nghia cua cac hoat dong 3,54 1,07 10
DTB tong 3,56 0,87
Nhiéu hoat dgng chua thu hat SV 3,58 1,04 9
Nhiéu hoat dong thiéu sang tao 370 | 2,82 5
4. Hoat Nhigu phong trao dugc 10 chirc chua phu h é '
dong xa| o5 0 PRUROP Ve | 382 | 099 | 3
hoi  cla — —
Podn Nhiéu hoat dong con mang ning tinh binh thic, 371 10 4
Truong chura hi¢u qua, chua mang lai § nghia nhiéu ! 0
Thiéu c4c cdu lac bd de tap hgp va hoat dong 3,59 | 1,10 8
DTB téng 3,68 | 0,98
DGi ngil can bg 16p chua biét cach 16 chire cac hoat
5. Déi | dong xa hoi mdt cich hicu qua 354 1 L1z | 10
ngll  can | Can b 16p con choi theo nhém va chi tap trung vao A
bd l6p vén dong cac ban trong nhém tham gia 3,50 1,21 12
DTB tong 3,52 | 1,03
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Ban thén it tich cyc tham gia cac phong trao 3,02 1,13 16
. | Khong ty tin khi tham gia 3,12 1,15 15
6. Ban T = = ——=
than Thiéu ki ning hoat ddng xa hoi 3,20 1,15 14
Khéng mudn tham gia 2,47 1,18 17
DTB tong 2,95 | 088

Bang 5 cho thy, trong 6 nhém vin
d& khé khan lién quan hoat dong xa hdi, ¢6
t6i 5 nhém véin d& SV nam nhit danh gia
gdp kho khdn 6 mirc do cao. Padu tién la vé
méit thoi gian (DTB tong = 3,89, thir hang
1), tiép theo la phirong tién, diéu kién hoat
déng, hoat dong xa hji cua Doan Truong,
théng tin, d6i ngii can b I6p (DTB tong tir
3,52 dén 3,78). C6 duy nhét vén dé ma SV
dénh gi4 c6 kho khin & mirc do trung binh
1a khé khan tir ban than SV (DTB tdng =
2,95, xép hang thip nhét).

Két qua khéo sat 17 vin d& kho
khan cu thé lién quan hoat dong xa héi, cé
12 vdn dé SV danh gié khé khan & mire dp
cao (DTB > 3,50, xép hang tir | dén 12).
Qua d6 chiing ta thdy, cac khé khan cy
thé & mirc dd cao trong viéc tham gia cac
hoat dong x4 hodi chu yéu tép trung vao
chc vén dé thiéu thoi gian, phuong tién,
diéu kién dé tham gia, thiéu thong tin. Va

mot van dé cin duge quan tam la vigc 5
chtrc hoat dong cia Poan Trudng chua
thu hit SV tich cuc tham gia. Hon nita,
ban can sy 16p ciing tridn khai cic hoat
dong chua hiéu qua khién SV gip nhidu
khé khan khi tham gia. Con lai 4 van d&
xép hang tir 13 dén 16, SV danh gia &
miac d§ khdé khin trung binh (DTB tir
3,02 dén 3,46). Chi c6 | vhn d& SV dénh
gia & mac do it kho khin la ban than
khong mudn tham gia (DTB = 2,47, xép
hang thép nhét).

Nhu vay, da sé cic khé khin trong
hoat déng x& hdi ma SV nam nhit gip
phai 12 do cac yéu té bén ngoai tic dong
nhiéu hon 1a do céc yéu td tir chinh ban
than SV. Két qua niy ciing ddng quan tdm
46i voi nhimg ngudi lam céng tac Doan,
Héi.

2.2.5. Nhimg kho khin trong sinh hoat
ctia SV nim nhdt (xem bdng 6)

Bang 6. Nhimg kho khan trong sinh hoat cvia SV ndm nhat

hoat

Thi
Nhém vén dé Nhitng khé khin trong sinh hoat PTB | PLC hanl;
Diéu kién sinh hoat thi€u thon nhiéu mét 3,28 1,19 15
g:li% lliangu:gét )b! phuc vu sinh hoat (quén 297 116 20
1. Bidy kién si , 46 gia
Dieu kin sinh (= 7 S T 1idn bac, kinh 12 (2 chinheohep | 3,50 | LI7 [ 11
Chi phi dat d6 nén thudng thét chat chi tiéu 3.69 110 3
Viéc quan li chi tiéu chua hop i 3,28 1,14 15
DTB tong 3,34 0,88
Thi€u phuong tién di lai 3,52 1,19 9
2. Phuong tién Di xe buyt mit thai pian, hay tré hoc 381 | 1,22 2
DTB tong 3,67 | 1,08
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Tim ché ¢ khé khan 3,36 | 1,28 13
Chd & xa truong, di lai kho khan 385 | LIS 1
P Phong tro chat hep, thiéu thon 3,27 1,28 17
3.Chos Ki tiic xa khdng dii ch 327 | 121 | 17
Mau thudn khi song tép thé nay sinh 3,29 1,16 14
DTB téng 341 | 093
Kho khér} t}'ong viéc sdp xép thoi gian bieu 162 0.94 p
hoc tdp va sinh hoat
o ;| It thi gian ranh r8i, nhimg céng viéc & trudng 54 ] ]'0 7
:;)CT"[‘;' gian ‘;‘f\; va trong gia dinh chiém hét thdi gian 33 ’
0 ap x = - Py a— —
hoat kK;r_gng ¢6 nhimg ngudi ban thin dé cung tiéu 3,10 114 lq
en
Sir dung thoi gian ranh chua hop 1i, hiéu qua 3.57 1.04 5
DTB téng 346 | 0,71
Thiéu céc sén choi lanh manh 3,54 1,05 7
5. San choi @ong ¢6 nhiéu chuong trinh, hoat déng giai 3,51 1,09 10
tri cho SV
DTB téng 3,52 | 097
Mgl lrfmmg x? hdi phic tap, 151 séng thanh thi 3,55 118 6
O kho thich nghi
6. Moi truong xa T T - —
P Nhicu lic cam thdy xa la, bo ngd véi méi
héi 3,49 1,14 12
trudmg xung quanh .
PTB téng 3,52 | 1,06

Trong 6 nhém vén dé khé khin lién
quan dén sinh hoat, ¢6 3 nkém vdn dé SV

danh gid la gap kho khan ¢ mirc dé cao,  db.

do la cdc kho khan vé phirong tién sinh
hoat (PTB téng =
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chimg t& day khong phai 14 vin de gdy trd
ngai nhiéu cho SV va ho chip nhan didu

2.2.6. Cdch thic gidi quyét nhimg kho
3.67, thir hang 1), sdén  khdn ciia SV ném nhét
choi va méi trieong xa@ héi (PTB téng =
3.52). Céc nhém vén dé con lai SV danh
8id & mirc do kho khan trung binh nhu
khé khan vé thai gian biéu hoc tap va sinh
hoat, chd & va diéu kién sinh hoat.

Trong 20 vén dé kho khan cu thé
lién quan dén sinh hoat, c6 /7 vdn dé SV
ddnh gida khé khan ¢ mic dg cao (DTB tir
3,50 dén 3,85). Con lai 9 vin d& SV dénh
gid khé khéin & mic do trung binh, trong
dé6 viée thidu trang thiét bi phuc vy sinh
hoat ¢6 thi hang thip nhét (DTB =297),

Két qua khao sat cho thy, khi gip
khé khan, hiu hét SV tim cAch ty minh
giai quyét van dé (97,5%), sau dé méi tim
kiém sy gitp d& tir nhimg nguédn luc khic
(96,5%), nhung SV van cdn nhiéu vén dé
chua dugc giai quyét (84%).

Khl SV chon c4ch thirc tyr minh giai
quyel vin d& thi c6 67,2% SV s& gidi
quyét bing kién thic va ki ning sin cb,
55,2% SV s& tham khao thém sach béo,
internet, 32 2% s& xem, nghe cac chuong
trinh tr vén qua truyén thong rdi sau d6 iy
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Nguyén Thj Tir va 1gk

minh gidi quyét,

Khi SV tim kiém sy gitp d& dé giai
quyét kho khin thi déi wong duge SV
tim kiém sy gitip d& nhiéu nhat 1a ban bé
(82,5%), ké tiép la cha me va ngudi than
(69.2%), O vi tri thir ba la cac anh, chj
khéa trudc (35,2%). thit tu méi dén thay
¢6 (28%), giao vién chu nhiém va chuyén
gia 1am li 1 cac déi tuong it duge SV tim
kiém su gitip d& (14% va 8,5%).

Cubi cung, dbi véi nhimg van dé
chua dugc giai quyét thi ¢ hon nira sb
SV chon cich im I3ng, tap chiu dung
(522%), ¢6 23,2% SV khong thé giai
quyét dugc nhimg vén dé kh6 khin cua
minh, 17,5% SV chon céach khéc. Con lai
16,8% SV miac k&, budng xuéi cho sé
phén.

2.2.7. Nguyen nhén nhitng kho khan trong
cuge song cua SV nam nhat

Trong cdc nguyén nhin gdy khé
khan, SV ndm nhét danh gi4 cic nguyén
nhin khach quan (DTB = 3,25) c¢6 mic
46 anh huomg nhiéu hon so véi céc
nguyén nhéan chu quan (DTB = 3,10).

O nhém cic nguyén nhin khach
quan, bao gdm cac nguyén nhan tir phia
gia dinh, nha trudmg va xa hdi, thi SV
danh gid nguyén nhan gido vién va nha
trieomg chua c6 nhiéu bién phdp hé trgr
anh huomg & mirc dj cao (DTB = 3,56,
xép hang 1), tiép theo 14 5 nguyén nhin
anh huéng & miuc do trung binh, bao
gom: ndi dung va phuong phap hoc tap
méi mé (DTB = 348); co so vét chét
chua dap img nhu ciu ngudi hoc (DTB =
3,43); thay dbi moi trudmg sdng nén chua
kip thich nghi (DTB = 3,39); co ché quan
li clia nha trudng con nhiéu bét cap (DTB

= 3,36); gia dinh con nhiéu kho khan vé
kinh té, tai chinh (DTB = 3,36): thiéu ban
bé, hang xém gitp d6 (DTB = 2,97). Hai
nguyén nhan thiu tinh cam gia dinh
(DTB = 2,40) va gia dinh it quan tam
gilp do (PTB = 2,32) dugc SV danh gia
& muc d¢ it anh hudng. Diéu nay cho thay
SV da bét dau téch ri khoi su 18 thude
vao cha me va bit dau thich nghi vai cude
sbng tr lap.

O nhom céc nguyén nhén chii quan,
SV danh gia sy anh hudng & mic do
trung binh. Diu tién la thiéu kién thic va
Ki ning giai quyét cac vin dé (PTB =
3.45), 1iép theo 1a khong biét giai quyét
vén dé nhu thé ndo (PTB =3 42) chua
du nghi luc, y chi dé giai quyet vén dé
(PTB = 3,20), strc khoe khong 151 (DTB
= 3,03). Hai yéu t8 khong ¢ himg thu
vai viée hoe (PTB = 2,76) va lam biéng.
khéng mudn giai quyét cac van dé (PTB
= 2,73) dugc SV danh gid ¢ muc d it
anh hudng, Nhu viy, vé nguyén nhan
chii quan, chu yéu 13 do SV thiéu kién
thire vé ki nang cén thiét dé ang phé va
giai quyét vdn dé& khé khin mét cach
hiéu qua.
3. Kétluan

Két qua khao sét thyc trang nhimg
khé khan trong cudc séng cua SV nam
nhét cho thdy trong hoc tap, hoat dong xa
hoi va sinh hoat ¢4 nhan SV gap khé khan
& mirc dd cao, trong giao tiép & mic dd
trung binh. Khi gap khé khan, da s6 SV
déu tu minh giai quyét vin dé hogc tim
kiém sy hd trg tir nhimg nguédn luc khac
ma nhiéu nhat 1a tr phia ban bé. Tuy vy,
van con nhiéu khé khin SV chua giai
quyét dugec.
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“Trong s6 cic nguyén nhin giy ra
kh khan cho SV nam nhat & mirc do cao
thi cha yéu Ja c4c nguyén nhéan tir phia
nha truong. Day la két qua déng luu y dé
nha truong ¢6 nhimg sy thay dbi, didu
chinh, hd trg kip thoi nhim giup SV gidm
thiéu khé khan. V& phia chi quan, nguyén

nhan ciia cac khé khan nay chi yéu 14 do
SV thiéu kién thirc, ki nang giai quyét vén
dé; tir 46 cho thdy, viéc trang bj ki ning
gidi quyét vin dé cho SV nam nhét Ja mé
viéc lam rt cin thiét, dé c6 thé gidp SV
nim nhét d& dang vugt qua nhimg kho
khan nay.

Ghi chi: Bai bdo dwoc trich itr ké1 qua dé 1ai nghién ciru khoa hoc cdp Truomg nam
2012: “Khdo sér nhitng khé khén trong cuc séng cia sinh vién nam nhét Truong Dai hoc
Su pham Thanh phé Hé Chi Minh", ma s6: CS.2012.19.50.
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