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Nghién ciru tac dung ha dwdmg mau cia Cao 14 diu trén
bénh nhin dai thio dwong Typ 2

The Research on the Hypoglycemic Effect of Extracts of Mulberry
Leaves in Type 2 Diabetes Mellitus Patients '

Nguyén Viin Ba*, Pham Xuin Phong**

Tom tat

*Hoc vién Qua‘n y
*¥Bénh vién y hoc co truyén Quan dpi

D4i thdo dusng 1a mot dai dich cUa thé ky 2, bénh 6 xu hudng tdng nhanh & Viét Nam trong thai
glan gén day do thay ddi 16i séng. C6 mot s nghién ciu khoa hoc ching minh tac dung ha duding huyét
cla 14 dau trén bénh nhan dai thao dudng type 2. Nghién clu nay nham déanh gia tac dung ha duéng
huyét clia cao 15 dau. K&t qua nghién cltu cho thay cao I4 dau co tac dung ha dudng huyét va chéng géc
ty do & bénh nhan dai thio dudng type 2 thang qua gidm chi s6 HbAlc va hoat 6 SOD cé ¥ nghia théng

ké (p<0,05)

Tirkh6a: ha dudng huyét, cao 13 dau, bénh dai thao dudng type 2

Summary

Diabetes is 2 global epidemic in the 21" century, which is increasing in Vietnam due to changes of
lifestyle. The hypoglycemic effect of mulberry leaves was proven by many studies. The main objective of
this study is to determine the hypoglycemic effect of mulberry leaf extracts in type 2 diabetic patients.
The results indicated that extracts of mulberry leaves reduced glycemia of type 2 diabetic patients

through decreasing the HbAlc level and SOD activity.
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1.Datvandé

Dai thao dudng (DTD) type 2 dang la mot thach
thire 16n hién nay cho stc khoe cong dong & cac
nudc da va dang phat trién, s6 ngudl méc bénh BTD
type 2 trén toan cdu ngay cang gia ting [2]. Hién
nay, thudc diéu tri BTD ting nhanh vé <8 lugng,
chling loai va nhdm muc tiéu khéng ché su ting
nong d6 glucose mau; phong nglfa va diéu chinh
cac réi loan lipid, hoat dng cua géc tu do; Tir 86 c6
thé kiém soat tdt muc glucose mau va ngan ngifa,
han ché cac bién chimg c6 thé xudt hién & bénh ly
tang glucose mau.

Theo kinh nghiém dan gian va y hoc ¢4 truyén
cay dau o tac dung chia tri mét s6 bénh nhu ting

Phiin bign khoa hoe: PGS. TS PHAM NGUYEN SON
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huyét ap, d3i thdo dudng, ting cholesterol mau..
H3u nhu tat ca c4c bd phan cha cay dau duge su
dung Iam thudc. Trong hai thap ky qua da c6 mot sé
cdng trinh nghién cdu cla cac tac gia Nhat Ban, Han
Quéc, Trung Qudc, An Db... vé tac dung ctia la dau
A6 vai dai thdo dudng, tdc dyng chdng oxy héa, tac
dung Uc ché a- glucosidase [4],[5),7}.

Trong khuén khé @é tai nghién citu cip BY
“Nghién ciu s3n xuat mét sé thuc pham chic
nang cho ngudi bénh tiéu duong tir 1i dau tinT,
chiing toi da thu nghiém 86¢ tinh va tac dung ha
dudng huyét cao la dau trén dong vat thuc nghiém,
két qua cho thdy san phdm khong doc va ¢b tc
dung r6 rét ha dudng huyét. DE ¢4 ca sd khoa hot
phat trién san pham dén thuc t& 1am sang, chiing toi
tién hanh dé tai nhdm danh gia tac dung ha dudng
mau va hé trg chdng géc ty do & bénh nhan DTO.
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Két qua cua dé tai gép phéan phét trién nguén dugc
liéu ¢6 s8n & nudc ta d€ diéu tri bénh ly DT, hién
dai hoa nganh duoc hoc ¢8 truyén.

2. B3i tugng va phuong phap nghién ciu

2.1. B6i tuong nghién ciu

Gém 60 bénh nhan DTD typ 2 dugc chia ngau
nhién thanh hai nhém va 30 ngudi khée manh:

Nhém 1,30 bénh nhan dung thudc Diamicron.

Nhém 2, 30 bénh nhan dung Diamicron va ché
pham cao 13 dau.

Nhom 3, 30 ngudi khde manh ¢6 dd tudi tuong
duong vdi hai nhom bénh nhan BTD, duoc sif dyng
cao la dau vdi liéu tuong duong nhém 2.

2.2. Phuong phap nghién ciiu

+ Thiét ké nghién cdu: tién ctu, c4t ngang, mo ta.

Bénh nhan DTD dugc chan déan xéc dinh dai
thao dudng type 2 theo tiéu chuan WHO 1999, ¢
duodng huyét luc déi > 7mmol/I.

Mbi bénh nhan dugc ti€n hanh theo doi diéu
tri trong thoi gian 4 tuédn. Tién hanh nghién ctu
xac dinh cac chl tiéu trude va sau khi dung thudc,
50 sanh gira cdc nhém & ting thai diém. Thai
diém dé xac dinh cac chl tiéu nghién cdu I3 xuat
phét diém chua dung thuéc), sau khi uéng thudc
7,14,21 va 28 ngay.

+ Thudc nghién cuu: cao 1a dau dugc cung cdp
bai Vién nghién cu Rau qua.

- Liéu dung: Nhom 1 va 2 dung 1 vién Diamicron
30 mg/ngay (hang Servier) udng trudc an sang.

- Nhém 2 diing thém cao la dau tdm dugc uéng
vdo cic budi chiéu, vdi liéu 3gr/ngdy (ham lugng
DNJla 1,2%).

+ Cac chl 56 nghién ctu: d6i tuong nghién cdu
dugc khédm |am sang, xét nghiém theo mau nghién
ctu chung:

- Tudi, gidi, do chiéu cao, can nang,

- Tinh chi s6 khéi ca thé theo cong thuc:

Trong lugng ca thé (kg)

(Chiéu cao (m))?

- Dinh lugng glucose mau lic déi, dugc tién
hanh vao 5 thai diém: trudc Giéu tri, sau diéu tri
71,234 tuan,

Xét nghiém HbAlc mdu trudc va sau khi tién
hanh nghién ciu.

Theo doi mot s6 chat chéng g6c ty do: hoat o
va ndng do cia enzym SOD bang bd kit cua hang
Bio-Vision.

Xi ly s liéu: theo phuong phép théng ké y hoc
béng phdn mém SPSS 13,0 Cac s6 liéu duge biéu thi
dudi dang s6 trung binh £ trung binh sai chudn (SE).

BMi =

3. Két qua nghién ciu

3.1. Ddc diém déi tuong tham gla nghién ciu

C6 60 bénh nhan va 30 ngudi khde manh tham
gia nghién cdu, trong d6 nhém 1 (30 bénh nhan) chi
su dung Diamicron, nhém 2 (30 bénh nhan) st dung
Diamicron va cao la dau. Cac bénh nhan dugc phan
b6 ngau nhién nén khéng cé su khac biét c6 y nghia
théng ké vé do tudi trung binh, gidi, BMI, dudng
huyét trung binh (bang 3.1).

Bang 3.1. Dic diém déi tugng nghién cdu

Dac diém
1.Nhém 1 (n, %) 2.Nhém 2 (n, %) 3.Nhdm 3 (n, %) p
Nhém
Nam (%) 17{56,67) 15 (50) 17(56,67) P> 005
NU (%) 13 (43,33) 15 (50) 13(43,33) P1y>005
1.Nhém 1 2.Nhom 2 3.Nhém 3
(X £ 5E,n = 30) (X £ SE.n = 30) (X +SE.n = 30) p
Tudi 58,0+ 1,22 61,32,1 60,5+ 2,34 D 1s>0,05
BMI (kg/m?) 22,56+1,3 23,3710,95 18+1,54 P2’ 0,05
P;.,< 0,05
P,,< 0,05
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Ti 1& bénh nh&n nam, nif vi tudi trung binh &
cac nhém la tuong @uang nhau. Chi s8 khéi ca thé
cGa nhém ching (nhém 3) 13 nhd nhat. Nhém 1 ¢c6

3.2. S0 sdnh nbng d¢ dudng mau trudc va sau khi diéu tri
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BMI trung binh 13 22,56, cao hon dang ké so véi
nhoém 3; nhém 2 ¢6 BMI trung binh la 23,37 cao han
d4ng ké so vdi nhém 3 (bang 3.1).

Bang 3.2. Chi s8 dudng méu trudc va sau diéu tri ciia nhém nghién ciu

Nhom 1.Nhom 1 2.Nhom 2 3.Nhém 3
Thai gian {X £ SE,n=30) (X £ SE,n = 30) (X £SE,n = 30) P

Pra> 0,05
a. Trubc diéu tri 8,89+ 0,67 8,95+ 0,59 5,15 +0,82 P, <005
P,.:<0,05
P.2> 0,05
b. Sau diéu tri 7,3+ 0,46 691052 521+0,14 P12<005
Py1<0,05

P Pos<0,05 Dob<0,05 P,,> 0,05

Sau trj liu 1 thang, néng d6 dudng mau gidam
d4ang ké, c6 y nghia thdng ké so véi thai diém trudc
diéu tr & nhom 1 va 2. Tuy nhién, ndng d§ dudng

mau nhém 2 thap hon nhom 1 tai thai diém két thiic

3.3. Dién bién néng @6 duong mau trong qua trinh diéu trj

nghién ciu nhung sy khac biét chua ¢6 y nghia
thdng ké. Khéng c6 su bién ddi dang ké nao & nhom
ngudi khoe manh str dung cao 14 dau (bang 3.2).

Bang 3.3 : Dién bién ndng 46 Audng mau clia cac d3i tugng nghién ciu

trong qua trinh diéu tri

Nhom 1.Nhém 1 2.Nhém 2 3.Nhém 3
Thai gian (X £SE,n = 30) (X £ SE,n = 30) (X +SE.n = 30) ’
P1-20,05
ty 8,89+0,45 8,95+0,62 5,15+0,32 pl-3<005
p2-3 <Q05
P1-2> 0,05
4y 7,92+0,36 8,05+0,31 5,23+0,19 p 1-3<0,05
P2-3<0,05
P> 0,05
1, 7,660,52 7,43+0,34 5,19+0,41 P 13<0,05
P,.3<0,05
P> 0,05
t 7,53+0,38 7,0520,44 5,51£0,37 P 1.3 <0,05
P,.3<0,05
ts 7,3%0,46 6,9+0,52 521x0,14 P> 0,05
P 1.3<0,05
D2.1<0,05
p F(4,145)=34 F(4,145)=2,96 F(4,145)=0.34
p<005 p<005 p>0,05
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Trong qua trinh diéu tri, & cA hai nhém 1 va 2,
néng 46 dudng mau gidm dén ¢é y nghia théng ké
tai 5 thai diém xét nghiém (p<0,05). Két qua nay

duac minh hoa rd hon & biéu @6 1.

10

Néng db glucose mmol
S

10 1 2

Biéu d6 1: Dién bién néng do dudng mdu trong

Nhém
1.Nh6m1 | 2.Nhém?2 p
« nhom | Bién (X+SE,n=10) | (X£SEn=30)
o-thin2 aéi
——phom3
Ad-0 0,970,12 0940075 | p>0,05
&t2-1 026£009 | 062£0,11 |p<0,05
R 0,13£0,11 038012 |p<0,05
&14-3 0231008 | 0,150,042 |p>0,05

--nhom 1 --0--nhém 2 —&— nhém 3

qud trinh diéu tr.

C6 thé dé dang nhén thdy, néng do duong mau
cia nhdm 1 va 2 gidm nhanh trong qua trinh diéu tri,
muc gidm cta nhém 2 ¢é xu hudng 16n hon nhom 1

nhung chua c6 su khac biét 16 rét (biéu 48 1).

Su khac biét nay c6 y nghia thdng ké (p<0,05).
Tuy nhién, khi két thac nghién cuu, su khac biét nay
khéng ¢6 y nghia thdng ké.

3.4. Bién d6i luong HbAic trudc va sau khi diéu tri

Bang 3.4: So sanh muc giam HbAic tai cac thgi diém xét nghiém (%)

Nhom 1.Nhém 1 2.Nhém 2 3.Nhém 3
Théi gian (X£SE,n=30) (X SE.n = 30) (X%SE,n=30) P

P> 0,05

a)Truac diéu i 9,02+0,36 9,2110,45 6.32+0,22 P,.,<0,05
p,3<0,05
P,.,<0,05

b) Sau diéu tri 7,740,38 6,820,23 590,31 P1.,<0,05
P,.,<0,05

F(4,145)=3,4 F(4,145)=2,96 F(4,145)=0,34
P p<0,05 p<0,05 p>0,05

Sau diéu tri, muc giam HbAic cé y nghia thdng ké & nhém 1va 2. So sanh thdi diém sau diéu tr, lugng HbAic
cla nhém chifng van thap hon cé y nghia théng ké. Tuy nhién, lugng HbAic & nhém st dung Diamicron va chiét
xuat 1f14 dau cGng thap han cé y nghia théng ké khi so véi nhém ding thudce Diamicron dan thuén.

4.5. S0 sinh néng @6 enzym SOD trudc va sau khi diéu trj

Bing 3.5: Néng do SOD trong mau clia cac d3i tugng nghién cdu (x+ SE)

X Néng dé SOD {ng/ml)
Nhém (n=30)
a. Trude diéu tri b. Sau diéu tri p
I.Nhém 1 80,3 +6,8 82,4 £8,5 p>0,05
2.Nhom 2 82,8 £5,2 86,8 £4,8 p>0,05
3 Nhém 3 78,7+4,3 82+6.2 p>0,05
P P12y >005 Piz; >0,05
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Néng d6 enzym SOD trong mau bénh nhan
nghién cdu & cac nhém nghién ciu khéng cé sy khac
biét dang ké gilfa cac thesi diém nghién ciu trong cing
mot nhém, ciing nhu chua ¢6 su khdc biét gida cac
nhoém tai cing mot thai diém dinh lugng.

4.6. So sanh hoat dé enzym SOD trudc va sau
khi diéu tri

Bang 3.6: Hoat 5 SOD trong miau cia cic ddi
tugng nghién clu (X * SE)

Nhoém (n=30) Hoat d6 SOD (%)
a. Trudc diéu tri| b. Sau diéu tri p
I.Nhém 1 65+5,6 70+6A p>0,05
2.Nhom 2 70+4,5 6133 p<0,05
3.Nhém 3 67 +2,3 72+1,5 p<0,05
[ Py >0,05 Py.3.,<0,05

Hoat d6 enzym SOD trong huyét tuong cac d8i
tgng nghién cuiu tai thoi diém trude diéu tri déu &
mutc khang 70%, khéng c6 su khac biét dang ké nao
gilda cac nhém. Hoat d6 SOD & nhém 1 va 2 bién
aong khong dang ké tai thoi diém sau tri ligu mét
thang. Nhém str dung chiét 1 dau cé mic giam hoat
d6 SOD ¢6 y nghia thdng ké (p<0,05).

4.Ban luan

4.1. S& dung chiét 14 dau ¢6 téc dung hé tro
diéu trilam gidm dudng mau

K&t qué nghién cu clia ching téi cho thiy
chiét 14 dau c6 tac dung hd trg ha dusng mau &
bénh nhan d4i thao dudng type 2. Dac biét khi so
sanh lugng HbAic & nhém diéu trj str dung két hop
Diamicron va chiét 14 dau thap hon c6 y nghia so véi
diing Diamicron don thudn. Diéu nay phan anh
trong qua trinh diéu tri, viéc st dung san pham la
ddu 6 tac dung hd trg manh mé viéc giit 6n dinh
két qua diéu trj dai thao dudng.

K&t qua ciing phis hop véi nhidu nghién cdu ctia
cac tac gia khac trén thé gidi. Theo két qua nghién
cUu cla Lin-Ling Wang va Ze-Yang Zhou vao nam
2008, cho thay dich chiét tir 14 dau tam c6 kha ning
kim ham enzim a-glucosidaza, gitp lam giam ham
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lugng duding trong méu cé tac dung r6 rét dén vige
hé trg diéu tri bénh tiéu dudng [5). TU két qui
nghién cdu nay, Kimura va cong su {4] da nghiég
cu tao ra chiét 1d dau tdm c6 ndng A3 DNJ (.
deoxynojirimycin) 1,5% va tién hanh thit nghiém,
chiét nay trén 24 ngudi manh khoe bsng cach cho
st dyng cac lugng chiét khac nhau va sau 86 udng
50 g dudng sacaroza, ham lugng dudng mau duge
xac dinh sau 30, 60, 90, 120, 150 va 180 phuit thi két
qua cho théy liéu lugng c6 hiéu qua dén viéc han
ché sy tang dudng mau |2 0,8-1,2 g chiét c6 néng dy
DNJ la 1,5% tuang Ung vdi 12-18 mg DNJ. Ciing t
cac nghién cdu trén ngudi nay da cho thdy réng loal
chiét giau DNJ tach chiét dugc tir 14 dau ¢6 tic dung
lam ha thap lugng duding méu, do d6 loai san phim
nay c6 thé sur dung trong viéc hé trg diéu tri bénh
tiéu duding hé khong phu thuéc insulin.

Cac két qua nghién ciru cia Tsuneyuki va cong
su khi nghién ciru danh gia tac déng ca dich chiét
1a dau dén suc khde con ngudi va thir nghiém trén
chudt da cho thay sy hap thu dudng bj kim ham,
1am gidm néng @6 duding trong mau. Nhém tac gid
da dua ra két luan réng dich chiét tir 14 dau tsm 6
thé dugc sir dung dé ché bién thuc pham chifc nang
phong chéng bénh tiéu dudng [6).

4.2. Chiét 1 dau c6 tic dung hé tro chéng
géc tudo

Su dung cao la dau ¢6 tac dung lam gidm géc ty
do thé hién hoat dé ciia enzym SOD chdng géc ty
do giadm. Tac dung chdng géc ty do clia la dau da
dugc nghién cliu khé rdng rai. Cac thanh phan ¢6
trong 1d dau nhu 5,7- dihydroxycoumarin 7-methy|:
ether, cudraffavone B va oxyresveratrol c6 tac dung
chéng géc ty do bio vé gan (7). Sagakami va cbng
sy (2006) phét hién tic dung chéng géc tu do clia la
déu trén chuét thuc nghiém. Cac san pham cua qué
trinh oxy héa la cic géc ty do, cac san phém
peroxide déu gidm & cac nhém chudt duge udng
dich chiét 14 dau (9]

5. Két luén

1. Cao I3 dau c6 tac dung ha dudng huyét trén
bénh nhan dai thio dudng type 2:
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- Budng huyét gidm c6 y nghia thdng ké trong
suét qua trinh s dung cao Ja dau, dic biét Ia sau 2-3
tuan sau diéu tri.

- SU dung déng thdi Diamicron va cao la dau
lam gidm HbAlc ¢b y nghia thdng ké so vdi nhém
ding thude Diamicron don thudn.

2. Cao 14 dau ¢o tac dung hé trg chdng géc ty
do trén bénh nhan déi thao dudng type 2 thé hién &
nhom stf dung cao 14 dau cé mdc giam hoat d6 SOD
<0y nghia thdng ké (p<0,05).
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